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Resumen

En la presente investigacion el objetivo principal fue determinar la relacion de estrés
académico y procrastinacion en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del Colegio
Matematico Harry Sullivan, Lima, 2021. La investigacion fue de tipo descriptivo con un disefio
no experimental y de alcance correlacional. Estuvo conformada con una muestra de 50 estudiantes
de tercero, cuarto y quinto de secundaria de una institucién educativa particular, ubicada en el
distrito de Ventanilla, Perd. Para obtener la informacién se aplicé el cuestionario adaptado del
inventario SISCO del estrés académico y el cuestionario de la escala de procrastinaciéon en
adolescentes — EPA, ambos cuestionarios fueron adaptados por Alvares y Cerrén (2020). Los
cuestionarios fueron validados y se aplico alfa de Cronbach con un valor de 0,876 en estrés
académico y 0,715 en procrastinacion. Los mismos aplicables de acuerdo a validadores docentes.
En cuanto a los resultados no se pudo encontrar relacion entre las principales variables de estudio
(p-valor > 0,05). Asimismo, el estrés académico no se relaciona significativamente con las
dimensiones de la procrastinacion (p-valor > 0,05). Asimismo, se mantuvo en un nivel medio en

ambas variables con un el 72%.

Palabra clave: Estrés académico, procrastinacion, estudiantes.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between academic
stress and procrastination in third, fourth and fifth year high school students of Colegio Matematico
Harry Sullivan, Lima, 2021. The research was descriptive with a non-experimental design and
correlational scope. It consisted of a sample of 50 third, fourth and fifth year high school students
from a private educational institution, located in the district of Ventanilla, Peru. To obtain the
information, the questionnaire adapted from the SISCO inventory of academic stress and the
questionnaire of the procrastination scale in adolescents - EPA were applied; both questionnaires
were adapted by Alvares and Cerrdn (2020). The questionnaires were validated and Cronbach'’s
alpha was applied with a value of 0.876 for academic stress and 0.715 for procrastination. The
same were applicable according to teacher validators. As for the results, no relationship could be
found between the main study variables (p-value > 0.05). Likewise, academic stress was not
significantly related to the dimensions of procrastination (p-value > 0.05). Likewise, it remained

at a medium level in both variables with 72%.

Keywords: Academic stress, procrastination, students.
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Introduccion

En la actualidad y tiempo atras en el ambito académico, el estrés unido a la procrastinacion
se encuentra como principales problemas que los estudiantes presentan en sus centros de estudios.
Esto debido a muchos factores que existen, como, por ejemplo: Los docentes tienen una
metodologia de ensefianza tedrica; eso hace que el estudiante se sienta cansado y desmotivado, las
malas relaciones interpersonales con sus compafieros de clases impiden tener una buena
comunicacion asertiva, alumnos que vienen de hogares disfuncionales, todos estos factores
provocan estrés en el estudiante. Por otro lado, el COVID 19 viene afectando a los estudiantes
emocionalmente, presentando conductas de tristeza, miedo e irritabilidad, las clases virtuales y la
falta de conocimiento de la tecnologia que provocaron estrés, desinterés y desmotivacion. Ante
estos cambios muchos estudiantes se estresan e incumplen con sus actividades escolares, retrasan
sus trabajos y dejan sus tareas para Ultima instancia, es decir los alumnos llegan a procrastinar,
impidiendo llevar con normalidad sus estudios. Por ello, la importancia de prever a tiempo estas
probleméticas empezando desde las instituciones educativas, profesores y progenitores para que

estén preparados y comprometidos en formar buenos profesionales a futuro.

Segun Martinez y Diaz (2007), citado por Valle (2019), mencionan que los factores
psicosociales influyen en el desarrollo del estrés, es decir el entorno de los estudiantes, las malas
condiciones y normas de los colegios, la mala relacion con los compafieros, cuando no hay una
buena comunicacion con los padres, el cansancio para realizar sus tareas y examenes, estos factores

podrian estar afectando en su comportamiento y rendimiento escolar.



En otro estudio importante por el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2015) citado por
Pauccara (2021), afirman que el 70% de estudiantes que estan proximos a terminar sus estudios
secundarios, no saben que carrera estudiar, ademas los estudiantes universitarios abandonan sus
estudios en los primeros ciclos debido a que no organizan su actividades y que dejan para ultimo
momento, por ello es considerable que los estudiantes desarrollen mejores habilidades y conductas
que permitan al estudiante desarrollarse mejor en sus niveles académicos y puedan tener mejores

proyectos de vida para su futuro.

La investigacion desarrolla variables de estrés académico unido a procrastinacion en
estudiantes del colegio Matematico Harry Sullivan. Asimismo, se plantean hipotesis general y la
metodologia que se llego a utilizar fue de tipo descriptivo correlacional de disefio no experimental.
Este estudio estd presentado de la siguiente manera: En el primer capitulo esta, el problema de
investigacion (objetivos y justificacion). En el segundo capitulo el marco tedrico (antecedentes,
las bases tedricas y definicion de términos basicos). En el capitulo tres, se encuentra metodologia
de estudio (enfoque, variables, hipdtesis, tipo, disefio, poblacion, la muestra, las técnicas e

instrumentos). Y el cuarto capitulo se ubican los resultados, el andlisis y la discusion.

Finalmente se verdn conclusiones, recomendaciones, referencias y apéndices de la

investigacion.



Capitulo I: Problema de investigacion

1.1 Descripcidn de la realidad problematica

Segln investigaciones realizadas, México presenta mayores niveles de estrés en el
mundo, dada su relacién con la pobreza y la situacion laboral. En cuanto, al aspecto académico la
calidad de ensefianza del docente influye en el estudiante hasta en un 28% en los niveles de estrés,
la forma de ser y el caracter del docente en un 20%, se informa que el 38% de los alumnos tiene
la mayoria de veces sentimientos de depresién y tristeza en su ambiente académico lo que provoca
en el estudiante el habito de postergar los quehaceres estudiantiles, desde los mas cotidianos hasta

los mas elementales, aun disponiendo de tiempo para realizarlo (Toribio y Franco, 2017).

En Perd, el estrés académico lleg6 a alcanzar la cifra de 77,4%, en donde los varones
son los que presentan mas bajos niveles de estrés que las mujeres. Asimismo, se dio a conocer que
el estrés puede aparecer por el exceso de actividades académicas y evaluaciones de los maestros.
Ademas, las practicas académicas realizadas por los estudiantes denotan desorganizacion de

tiempo y espacio, y baja disciplina y responsabilidad hasta en un 65% (Zarate et al., 2021).

Es decir, los estudiantes estdn propensos a presentar estrés debido a las diferentes
problematicas que existen en las instituciones educativas, los contextos familiares y sociales

influyen mucho para su desarrollo, dificultando asi en el desarrollo académico del estudiante.

En los ultimos afios en el Per(, se observa que muchos estudiantes han dejado sus estudios
debido a los factores psicosociales que llegan a estresar al escolar, sobre todo muchos estudiantes

carecen de estrategias para afrontar el estrés académico, en especial no saben tener un buen control



y manejo emocional, carecen de motivacion para realizar sus actividades escolares ya que muchas

instituciones educativas publicas como privadas no previenen esta problematica.

Por otra parte, la procrastinacion es otra problematica que padecen los estudiantes ante las
actividades academicas, presentando habitos de retrasar o postergar actividades generando asi en
ellos una disciplina de irresponsabilidad y que a futuro tendran problemas en sus estudios
superiores. También, Se ha observado que algunos jovenes no logran culminar sus estudios debido

a estas problematicas.

En la institucion educativa donde se aplicaron los instrumentos del estudio, se
evidenciaron factores de estrés académico, dado que los estudiantes se mostraron: Inseguros,
participan poco por el medio virtual, entregan las evidencian de sus actividades a destiempo y han
reducido considerablemente su nivel académico, sus notas bajaron en relacion al afio pasado.
También, permiti6é conocer que solo un 25% los estudiantes entregan las actividades y desarrollan
los examenes a tiempo, y mas de un 75% de los alumnos entregan después de 2 a 5 dias sus tareas,
lo que indicaria que se esta generado un habito creciente en postergar las actividades aun cuando

pueden desarrollarlas en la misma clase virtual.

Por otra parte, las delimitaciones de este estudio son:

- Espacial: En Lima — Per0.
- Social: Alumnos investigados de tercero a quinto de secundaria.
- Temporal: Realizado en el afio 2021.

- Conceptual: El concepto se realiza en funcion al estrés académico y procrastinacion.



1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Problema general
- ¢Cual es la relacion entre estrés académico y procrastinacion en estudiantes de

tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry Sullivan, Lima, 2021?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Cual es la relacion entre estrés académico y falta de motivacion en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matemético Harry

Sullivan, Lima, 2021?

- ¢Cual es la relacion entre estrés académico y dependencia en estudiantes de

tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry Sullivan, Lima, 2021?

- ¢Cual es la relacion entre estrés académico y baja autoestima en estudiantes
de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry Sullivan, Lima,
20217

- ¢Cuél es la relacion entre estrés académico y desorganizacién en estudiantes
de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry Sullivan, Lima,
20217

- ¢Cual es la relacion entre estrés académico y evasion de la responsabilidad
en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry

Sullivan, Lima, 20217?.



1.3 Objetivos de investigacion

1.3.1 Objetivo general

- Determinar la relacion entre estrés académico y procrastinacion en estudiantes de

tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry Sullivan, Lima, 2021.

1.3.2 Objetivos especificos

- Determinar la relacion entre estrés académico y falta de motivacién en estudiantes

de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry Sullivan, Lima, 2021.

- Determinar la relacién entre estrés académico y dependencia en estudiantes de

tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry Sullivan, Lima, 2021.

- Determinar la relacion entre estrés académico y baja autoestima en estudiantes de

tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry Sullivan, Lima, 2021.

- Determinar la relacién entre estrés académico y desorganizacion en estudiantes de

tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry Sullivan, Lima, 2021.

- Determinar la relacion entre estrés académico y evasion de la responsabilidad en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry Sullivan,

Lima, 2021.



1.4 Justificacion e importancia

Este estudio beneficiara a los estudiantes del colegio investigado, porque a partir de estos
resultados de la presente investigacion, los duefios y la directiva de la institucion educativa podran
tomar accién para mejorar la malla curricular de estudios, en donde se integren cursos que ensefien
a sus estudiantes a manejar el estrés académico y la procrastinacion; razones desde la justificacion
practica.

A razon de los resultados del estudio se aportara un nuevo antecedente cuantitativo
descriptivo correlacional de investigacion para que se desarrollen otros estudios y se siga
investigando la procrastinacion y estrés académico que afecta a la sociedad académica, desde la
justificacion teorica.

Esta investigacion favorecera a la sociedad porque los estudiantes e investigadores
podran desarrollar otros estudios que aporten a la salud mental de los escolares peruanos, segin la

justificacion social.

Para la metodologia de este estudio, se utilizo instrumentos idoneos para el recojo de
informacion y sean confiables, con el fin de dar a conocer; si hay o no relacion entre las variables
investigadas y mostrar los resultados estadisticos, segun la justificacion metodoldgica. La
importancia de la investigacion recae en el aporte que se le brindara a la sociedad porque se
expondra un estudio de variables que pueden mejorar la salud mental, habitos académicos en
escolares; informacion que es conveniente para el sector educativo y también para los padres de

familia.



1.5 Limitaciones

- Tramitar los permisos de aplicacion de los cuestionarios en el colegio Matematico
Harry Sullivan, fue tedioso y dificultoso, dado que, las instituciones educativas se encontraban
cerradas debido a la pandemia que trae consigo contagios que todavia aqueja al Pert y a nivel
mundial, por lo que las tutoras de los grados estudiados tuvieron dificultad para coordinar los
horarios para poder aplicar los instrumentos y el trabajo de campo virtual que se debia realizar
para obtener los datos estadisticos.

- El tiempo fue limitado ya que los cuestionarios, se desarrollaron en dia de clases.

- Laobtencion de la informacién fue a través de la plataforma virtual impidiendo asi
observar directo a los estudiantes.

- Los alumnos mostraron cierto desconocimiento sobre las problematicas de estudio
ya que la institucion educativa no realiza programas o talleres de estos temas de riesgo

académico, a pesar de haberse observado indicadores de estas problematicas.



Capitulo I1: Marco tedrico
2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Paucar (2021) Quito - Ecuador, redact6 una investigacion sobre “Procrastinacion y
atencion en adolescentes”, utilizando un método de estudio experimental, descriptivo y
correlacional, bajo un margen muestral de 157 participantes. Los instrumentos fueron dos
cuestionarios citados, uno fue la escala de atencién plena denominada Mindfulness Attention
Awareness Scale — Adolescents (MAAS-A) y el otro fue la EPA. La conclusion mas importante
evidencio que no existe correlaciéon de (R = 0,078, con un p-valor de = 0,000 < 0,05) de las dos

variables estudiadas.

Barraza (2019) en Veracruz - México, redactdé un estudio similar a esta investigacion.
Utilizando un método de estudio cuantitativo correlacional y no experimental, bajo un margen
muestral de 300 estudiantes. Los instrumentos fueron dos: Uno fue un cuestionario el Inventario
SISCO vy la escala de procrastinacion académica. Como conclusion mas importante se evidencio
una asociacion positiva de (R = 0,870, con un p-valor de = 0,000 < 0,05) de las dos variables

estudiadas en esta investigacion.

Cevallos (2019), en Ambato - Ecuador, redactd un estudio sobre “edad, afio escolar y
procrastinacion”, lametodologia fue cuantitativo correlacional y no experimental, bajo un margen
muestral de 210 estudiantes. Los instrumentos fueron dos cuestionarios citados, la escala de
procrastinacion académica y la ficha sociodemografica. Como conclusiébn mas importante
evidencid una asociacion positiva media débil de (R = 0,474, con un p-valor de = 0,000 < 0,05) de

las dos variables estudiadas en esta investigacion.



10

Mena (2019) Ambato - Ecuador, redact6 una tesis de niveles del estrés y las funciones
mentales en nifios, implementando un método de estudio correlacional transversal, bajo un margen
muestral de 120 participantes. Los instrumentos fueron dos cuestionarios citados, Inventario: estrés
cotidiano infantil; y cuestionario: madurez neuropsicoldgica para escolares. La conclusion mas
importante evidencid una asociacion estadistica débil de (R = 0,750, con un p-valor de = 0,000 <

0,05) de las dos variables estudiadas en esta investigacion.

Guayo y Lopez (2017) Concepcion - Chile, en su estudio tuvo como fin evaluar estrés
académico en estudiantes secundarios. La metodologia implementada en el estudio fue,
correlacional transversal, bajo un margen muestral de 43 participantes. Los instrumentos fueron
dos cuestionarios citados, la ficha de antecedentes y el inventario SISCO. La conclusion mas
importante evidencié una asociacién estadistica débil de (R = 0,74, con un p-valor de = 0,000 <

0,05) de las dos variables estudiadas en esta investigacion.

10



11
2.1.2 Nacionales

Villavicencio (2021), en Trujillo, realiz6 un estudio similar al estudio planteado, en el cual
utilizé un método de estudio correlacional y cuantitativo, con un margen muestral de 135
estudiantes del nivel secundario utilizando los mismos instrumentos aplicados. Como conclusion
importante se evidencia en que no existe asociacion entre las variables rs=,052 (p>0,05) en

estudiantes objeto de estudio.

Pauccara (2021), en Ayacucho, también realizo una investigacién similar al estudio
planteado, en la cual utiliz6 un método de estudio bésico, correlacional y experimental, con un
muestreo de 112 estudiantes del nivel secundario. Los instrumentos fueron los mismos detallados
en esta investigacion; obteniendo como resultado final, la no asociacion entre las variables

investigadas (p>0,05) en estudiantes objeto de estudio.

Alvarez y Cerrén (2020), en Huancayo, realizaron una investigacion que fue muy similar
a la investigacion planteada, en el cual se utiliz6 un método descriptivo correlacional, de corte
transversal y no experimental, con un muestreo de 193 alumnos desde quinto afio del nivel
secundaria. Los instrumentos utilizados fueron los mismos que se emplea en esta investigacion.
Como conclusion importante si encontraron relacién entre las variables investigadas (R = 0,649,

p-valor de = 0,000 < 0,05) en estudiantes objeto de estudio.

Valle (2019), en Lima, elaboro una tesis igual a la investigacion planteada, utilizando el
método de estudio no experimental y descriptivo correlacional, con un muestreo de 163
estudiantes. Los instrumentos utilizados son igual a los que se emplea en la presente investigacion,
obteniendo como resultado final que las variables de investigacion si tienen una asociacién con un

(p < 0,05) en estudiantes objeto de estudio.

11
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Amado y Condori (2019), en Arequipa, realizaron un estudio similar a la investigacion
planteada, en el cual se utilizd el método de estudio no experimental, descriptivo correlacional y
transversal, con un muestreo de 159 estudiantes. Los instrumentos que aplicaron fueron los mimos
que utiliza en este estudio. Como conclusion importante las variables investigadas si se relacionan

de manera positiva baja (p < 0,05) en estudiantes que fueron el objeto de estudio.

12
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2.2 Bases Teoricas

2.2.1 El estrés académico

Chavarriaga et al. (2018) afirma que el estrés académico, es una alteracion fisioldgica y
psicoldgica y que cada vez es mas comun en la comunidad escolar, la cual puede ser expresado a
través de comportamientos de tension fisica y emocional que puede contribuir a causar graves
problemas de salud como trastornos mentales, entre los cuales se encuentra la depresion o la

ansiedad, ademas de diabetes prematura, presion arterial alta y enfermedades cardiacas.

Segun Palacios et al (2018) en sus aportes cientificos habla que le estrés académico se

desarrolla por diferentes causas y que estas generan serias consecuencias en los estudiantes.

% Causas:

- Escolares: La carga del trabajo académico, la exigencia del curso, el método de ensefianza
del docente, la inflexibilidad de los horarios y el sistema de evaluaciones.

- Familiares: La capacidad financiera de la familia del estudiante, el estilo de crianza y el

tipo de hogar del que proviene.

% Consecuencias:
Son diversas, pero las principales que se evidencian son: Fatiga emocional. falta de
concentracion, cansancio mental, procrastinacion, descenso del rendimiento escolar,
obstaculizacion del logro de los objetivos académicos, disminucion de la capacidad de

atencion, falta de retencion, sentimientos de tristeza, ansiedad, nerviosismo e inseguridad.

13
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Segun Alvarez y Cerrén (2020), menciona que, el estrés académico esta compuesto por 3

dimensiones.

Tabla 1

Dimensiones

Contenido

Reacciones fisicas

Reacciones psicologicas

Reacciones

com portamentales

Puede presentarse: Cefalea, agotamiento, ritmo cardiaco
elevado, problemas gastricos, presion arterial elevada,
hormigueo en el rostro, adelgazamiento o engorde y desgaste
del sistema inmune.

Suelen presentarse: Comportamiento ansioso,
susceptibilidad, sentimiento de soledad, irritabilidad,
desasosiego, ideas negativas de si mismo, indecisién, baja

confianza en si mismo y melancolia.

Se presentan con: Aislamiento, procrastinacion, bajo esfuerzo
por el cumplimiento de sus deberes, generacion de conflicto,
incremento o disminucion de la alimentacion, desmotivacion

intra e interpersonal.

Nota: Elaboracion propia del autor.

14
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Por otro lado, se describiran dos grandes teorias que hablan del estrés académico desde sus
inicios:
- Teoria de Hans Selye, (1993).

Su investigacion aporta que el estrés, es la respuesta desconocida del organismo a las
exigencias se haga. El autor refiere, que el estrés como una respuesta biologica y este involucra
una serie de secreciones hormonales, los cuales son responsables de los comportamientos que
manifiestan los estudiantes; ademas, indica que el cuerpo es incapaz de adaptarse a la situacion
cuando aparecen los signos de estrés porque las respuestas al mismo son intensas y duraderas,
aungue en su mayoria, el organismo responde en armonia sin reacciones negativas considerandolo

como estrés bueno o normal (Palacio, 2018).
- Teoria del estrés de Richard Lazarus

Fue creado en 1966 por un psicologo e investigador estadounidense, el cual dio un giro
a su investigacion de manera diferente que la primera teoria mencionada, ya que, estudié al estrés
y su relacion con la cognicion por el cual creo un modelo transaccional del estrés. Esta teoria se
centra en las funciones cognitivas que aparecen ante un evento de estrés. La teoria afirma que, al
enfrentarse a una situacion estresante depende meramente del contexto y otras variables
situacionales porque se tiene en cuenta cdmo actla el ser humano en una determinada situacion.

(Alvarez et al., 2018).
2.2.2 Procrastinacion

Quant y Sanchez (2012), afirma que es el comportamiento de aplazar las tareas o
actividades escolares y es actuado voluntariamente, asi conozcan las consecuencias negativas que

pueden existir al postergar. También refiere, que, si estas actitudes son repetitivas, el estudiante
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actuara inconscientemente instaurandose habitos que influyen en el desempefio académico y a

futuro se veran reflejadas en las actividades sociales, familiares y laborales.

En otro punto Wambach et al (2001) en sus aportes tedricos afirma que hay
procrastinadores evitativos que se caracterizan por evadir situaciones de responsabilidad y
compromiso para realizar sus tareas, también hay procrastinadores miedosos, estos suelen tener
miedo a fracasar presentando ansiedad al enfrentar actividades escolares y por ultimo existen
procrastinadores rebeldes, estos buscan tener buenos resultados con poco esfuerzo, son intolerantes
a la frustracion y suelen culpar a los demas cuando retrasa sus actividades, (Quant y Sanchez,

2012).

Las causas de esta problemética pueden presentarse por problemas académicos,
familiares o sociales, pueden llevar a una persona a procrastinar, ademas de otros tipos de
desordenes emocionales como la pereza, cuando el alumno no desea ninguna actividad porque se
siente casando; la indecision, que son las dudas que surgen cuando no se tiene o no se sabe qué
hacer; asi como la deficiente organizacion del tiempo, el miedo, la inseguridad y la falta de energia

(Altamirano y Rodriguez., 2021).

Las consecuencias de la procrastinacion pueden ser diversas, de acuerdo con el nivel de
procrastinacion que el estudiante tenga; por tanto, las secuelas mas usuales son: la dificultad para
tomar decisiones, la incapacidad de solucionar problemas, la incapacidad de afrontar el estres, la
incapacidad para organizarse de manera adecuada y prolongada, dificultad para comunicarse, bajo

control de las emociones, agresividad y personalidad cambiante (Ramos et al., 2017).
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Segun Alvarez y cerron (2020), menciona que hay 5 dimensiones en la procrastinacion y

son las siguientes:

Tabla 2
Dimensiones Contenido
Falta A través de la falta de motivacion, los nifios presentan: carencia de
de motivacion motivacion, falta de determinacion para alcanzar sus metas y
objetivos, falta de interés y falta de responsabilidad para realizar
determinadas actividades.
Dependencia A través de la dependencia, los nifios presentan: necesidad persistente

de compafiia y necesidad de la ayuda y apoyo de otros para cumplir
con las responsabilidades.

Baja autoestima A través de la baja autoestima, los nifios presentan: pensamientos
negativos sobre si mismos, deseos de posponer actividades por temor,

inseguridad y desconfianza.

Desorganizacion A través de la desorganizacion, los nifios presentan: el habito de mal
emplear su tiempo, poco énfasis en organizarse, bajo control de sus
prioridades y frustracion.

Evasion de la A través de la evasion de la responsabilidad, los nifios presentan:

responsabilidad deseos de no realizar actividades que antes era prioridad por

cansancio 0 por creer que no es importante y desgano.

Nota: Elaboracion propia del autor.
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A continuacion, se describen dos importantes teorias con aportes sobre la procrastinacion

desde sus inicios por autores referentes a la psicologia.

- Teoria psicoanalitica de Sigmund Freud

Fue creado en 1896, y explica que existen fuerzas que son inconscientes, los cuales van
a motivar en el comportamiento humano. También aporta que los conflictos internos que se dan a
temprana edad y afectan después en la edad adulta en las emociones y comportamiento del
individuo. Esta teoria muestra interés en estudiar la motivacién que origina la actividad y el
funcionamiento de la mente humana. Asimismo, el inconsciente es la parte mas determinante de
la psique porque recoge los deseos, impulsos y sensaciones mas pulsionales que se desarrolla desde

la nifiez (Lopera, 2017).

- Teoria psicodindmica de Sigmund Freud

Fue creado en 1930, y se compone de un conjunto de teorias psicoldgicas que surgen de
la idea de que las personas son impulsadas por motivaciones inconscientes, por lo tanto, la
personalidad y las relaciones de las personas son, por lo general, resultados de experiencias
infantiles. Es un conjunto de teorias psicoldgicas que enfatizan en los impulsos del funcionamiento
humano, sobre todo, en aquellos impulsos que son inconscientes. Freud, por tanto, indico que, los
sintomas no se pueden prevenir mediante la voluntad consciente, sino que debian surgir del aspecto

inconsciente (Fernandez, 2018).
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2.3 Definiciones de los términos basicos

- Estrés académico

Es una alteracion a nivel emocional, fisiologica, conductual y cognitiva de nuestro
organismo, ante diferentes estimulos que generan ansiedad, cansancio, desmotivacion,

desconcentracion, dolores musculares.

- Reacciones fisicas

Se presentan como resultado a situaciones estresantes y se pueden observar
manifestaciones como dolores musculares, dolores de cabeza, aceleracion de la frecuencia

cardiaca, sudoracion de manos.

- Reacciones psicologicas

Son reacciones que se pueden presentar ante eventos que generan estrés Yy
que alteran el bienestar mental del estudiante mostrando, dificultad para controlar las emociones,

ansiedad, angustia.

- Reacciones comportamentales

Son comportamientos que se dan ante factores estresantes mostrando conductas de

aislamiento, rebeldia, desconcentracion, disminucion del apetito.

- Procrastinacion

Consiste en retrasar actividades importantes a pesar de tener la oportunidad de realizarlas
a tiempo, postergando las méas importantes y optando por hacer actividades gratificantes y menos

relevantes.
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- Falta de motivacioén

Es la desmotivacion del estudiante para realizar actividades escolares y suele ser expresa

por un bajo estado de &nimo, desgano, desinteres.

- Dependencia

Es la incapacidad del estudiante para realizar actividades por si solos, siempre necesitan

de los demas para desarrollar trabajos, practicas o examenes.

- Baja autoestima

Es una actitud de inseguridad, miedo y desconfianza al realizar actividades académicas, el

estudiante cree que es incapaz de poder lograrlo.

- Desorganizacion

Son las acciones que impiden tener un buen control del tiempo y las actividades

académicas, ya que muchos estudiantes optan por hacer actividades que son irrelevantes.

- Evasion de la responsabilidad

Es la incapacidad del individuo para hacerse responsable de sus tereas académicas.
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Capitulo 111: Metodologia de la investigacion

3.1 Enfoque

Es cuantitativo porque considera que el estudio es objetivo y exacto. Este tipo de estudios
le da mayor énfasis al proceso de investigacion que al resultado final (Carrasco, 2015). Es asi
como, este estudio hace uso de instrumentos tipo cuestionarios para medir las variables de la

investigacion a través de instrumentos confiables y validos.

3.2 Variables
Variable independiente X:
Estrés académico.
Variable dependiente Y:
Procrastinacion.
Por ello, en la tabla numero 3 se mostrara la matriz de operacionalizacion de las
variables ya mencionadas, en la que se especificara las definiciones, dimensiones, items y la

escala de medicion que seran las cinco posibles respuestas de los participantes.
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Tabla 3
Variables de Definicion Definicion Dimensiones Items Escala
estudio conceptual operacional
Es wuna determinada Es una reaccion frente a un Reacciones 1,2,3,4,5,6,7,8,910,11, 1. Nunca.
reaccion que tiene el hecho que puede tomar fisicas. 12,13,14,15. 2. Raravez.
Estrés estudiante  frente a tiempo para poder controlar 3. Algunas veces.
Académico determinadas y manejar y que se trasluce 4. Casi siempre.
exigencias como la en la activacion emocional Reacciones 16, 17, 18, 19, 20 5. Siempre.
presentacion de fisioldgica, cognitiva y psicoldgicas.
informes, realizacion de conductual del estudiante.
examenes, exposiciones
académicas, etc. Reacciones 21,22,23,24,25,26,27,
(Alvarez 'y  Cerron, comportamentales 28,29
2020).
Es postergar o posponer Es el hébito descontrolado Falta de 16,11,16,21,26,31,36, 1. Muy de
pendientes importantes de postergar los quehaceres motivacion. 41,46 acuerdo.
que pueden ir desde las mas importantes a pesar de 2. De acuerdo.
Procrastinacion. tareas académicas hasta que el estudiante puede 3. Indeciso.
las tareas diarias que se realizarlo, y decide no Dependencia. 2,7,12,17,22,27,32,37, 4. Desacuerdo.
puede volver habitos hacerlo. 42,47 5. Muy en
(Alvarez 'y  Cerron, desacuerdo.
2020).
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Baja autoestima

Desorganizacion.

Evasion de la
responsabilidad.

3,8,13,18,23,28,33,38,
43,48

4,9,14,19,24,29,34,39,
44,49

5,10,15,20,25,30,35,
40,45,50

Fuente: Extraido de Alvarez y Cerron (2021).
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3.3 Hipdtesis

3.3.1 Hipotesis general
- Existe relacion significativa entre estrés académico y procrastinacion en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Mateméatico Harry

Sullivan, Lima, 2021.

3.3.2 Hipdtesis especificas

- Existe relacion significativa entre estrés académico y falta de motivacion en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry
Sullivan, Lima, 2021.

- Existe relacion significativa entre estrés académico y dependencia en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry
Sullivan, Lima, 2021.

- Existe relacion significativa entre estrés académico y baja autoestima en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry
Sullivan, Lima, 2021.

- Existe relacion significativa entre estrés académico y desorganizacién en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematica Harry
Sullivan, Lima, 2021.

- Existe relacion significativa entre estrés académico y evasion de responsabilidad
en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio Matematico Harry

Sullivan, Lima, 2021.
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3.4 Tipo de investigacion

Descriptivo correlacional porque se llevé a cabo para medir dos variables
cuantitativas, con el fin de explorar y determinar hasta qué punto se pueden relacionar las
variables de un estudio, los cuales permitirdn obtener conclusiones de los datos extraidos en

pro del enriquecimiento de la informacidn del estudio. (Rodriguez et al., 2016).
3.5 Disefio de la investigacion

Esta investigacion fue no experimental, porque que las variables, estrés académico y
procrastinacion no se modificaron, sino que, se observaron como tal en su contexto natural;

recolectando datos en un solo y Unico tiempo. (Hagopian, 2016).

3.6 Poblacion y muestra

3.6.1 Poblacion

Estuvo integrada por alumnos del nivel secundario de tercero, cuarto y quinto del

colegio Matematico Harry Sullivan que proceden del distrito de Ventanilla, Callao.
3.6.2 Muestra

Estuvo integrada por 50 estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria, para
ello se empled un muestreo poblacional o censal porgue todos los participantes de la poblacion

conformaron la muestra de esta investigacion. (ver tabla 4).
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Tabla 4

Cantidad de estudiantes por grado.

Aulas de estudio Cantidad de estudiantes
- Tercer grado 17
- Cuarto grado 20
- Quinto grado 13
Total 50

Nota. Elaborado por el autor del estudio segun el registro de estudiantes matriculados de secundaria.

3.7 Las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos.

La técnica utilizada en esta investigacion fue: entrevista a la directora y docentes, del
Colegio Matematico Harry Sullivan, para buscar informacion de las posibles problemaéticas
que vienen presentado los estudiantes. Los encargados de la institucion refieren que han
observado indicadores de estrés, irresponsabilidad, desmotivacion e incumplimiento en las

actividades académicas.

El instrumento aplicado es la encuesta, la cual permitio medir las cualidades de la
muestra, aplicado a las variables de estrés académico y procrastinacion, este tipo de estudio se

emplea, por su utilidad y simplicidad (Sanchez et al., 2019).

Los cuestionarios utilizados para medir cada variable, se va lograr obtener datos de una
investigacion social definitiva que cumplird con ser versatil y objetiva que servira para
recolectar informacion importante, en donde se codificaran, tabularan y obtendran resultados

confiables (Molina., 2020).
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Los cuestionarios fueron citados por de Alvarez y Cerrén (2020).  El primer
instrumento pertenece al estrés académico consta de 29 elementos divididos en 3 dimensiones

y se midio con 5 niveles de respuesta. (escala de Likert).

El segundo instrumento sobre la procrastinacion consta de 50 elementos divididos en 5

dimensiones y también se utilizd la escala de Likert para la medicion.

Para poder aplicar estos instrumentos en esta investigacion, se decidié obtener una
prueba de confiabilidad con una alfa de Cronbach 0,876 en el estrés académico y 0,715 en

procrastinacion.
Asimismo, se realizo la validacion por 3 expertos especialistas con dictamen aplicable.

Tabla b

Prueba de confiabilidad

Variables Alfa de Cronbach.
Estrés académico 0,876
Procrastinacion 0,715

Nota: Elaboracion propia

Tabla 6

Validacion por juicio de expertos

Expertos Dictamen
Mg. Anita M Gutiérrez Rivas Aplicable
Mg. Alviar Martin Flores Huamanyauri Aplicable
Mg Pedro Enrique Tapia Amaya Aplicable

Nota: Elaboracion propia del autor.
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Capitulo 1V: Resultados

Este estudio se realiz6 con la participacion de 50 estudiantes de nivel secundario, en el
cual se dividid por 17 alumnos de tercer grado, 20 de cuarto grado y 13 estudiantes de quinto
grado del nivel secundario pertenecientes al colegio Matemético Harry Sullivan, en la ciudad

de Limay durante el afio 2021.

4.1 Analisis de resultados

En primera instancia los instrumentos fueron digitados en la plataforma de Google
Drive para luego ser desarrollados con un tiempo de 15 a 20 minutos por estudiantes de dicha
institucién. También se utilizé la hoja de célculo de Exel para vaciar los datos, seguidamente
se traslada al programa estadistico SPPS (v.26). Posteriormente se realiza la estadistica
descriptiva para obtener las frecuencias, porcentajes y creacion de cuadros estadisticos. Para el
analisis diferencial, se realizd la prueba Chi-cuadrado (medir relacién entre las variables del
estudio) ya que las frecuencias esperadas estan por encima de 20%, por ello se utilizé la prueba

Exacta de Fisher con un IC del 95%.
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Tabla 7

Estrés académico y procrastinacion.

Estrés Procrastinacion P-valor
Académico (Variable 2)
(Variable 1) Bajo Medio Total

n % n % n %
Bajo 0 0.0 13 26 13 100.0 0.740
Medio o alto 1 2 36 72 37 100.0
Total 1 2.0 49 98.0 50 100.0

Nota: Datos extraidos del programa SPPS al 100% de un total de 50 estudiantes investigados.

En la tabla 7 del objetivo general, se puede observar el 72% de 36 participantes,
presentaron un nivel medio o alto en estrés académico y a su vez un nivel medio en

procrastinacion. No existiendo relacion significativa entre ambas variables.

Tabla 8

El estrés académico y falta de motivacion.

Estrés Falta de Motivacion P-valor
Académico (Dimension De La Procrastinacion)
(Variable) Bajo Medio Total

n % n % N %
Bajo 0 0.0 13 26 13 100.0
Medio o alto 3 6 34 68 37 100.0 0.396
Total 3 6.0 47 94.0 50 100.0

Nota: Datos extraidos del programa SSPS al 100% de un total de 50 estudiantes investigados.

En la tabla 8 del primer objetivo especifico, se puede evidenciar que el 68% de 34
estudiantes, se encuentran en el nivel medio o alto en estrés académico y a su vez un nivel medio

en falta de motivacion. No existiendo relacion significativa entre la variable y dimension.
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Tabla 9

Estrés académico y dependencia.

Estrés Dependencia P-valor
Académico (Dimension De La Procrastinacion)
(Variable) Bajo 0 medio Alto Total

n % n % n %
Bajo 13 26 0 0.0 13 100.0 0.396
Medio o alto 34 68 3 6 37 100.0
Total 47 94.0 3 6.0 50 100.0

Nota: Datos extraidos del programa SPSS al 100% de un total de 50 estudiantes investigados.

En la tabla 9 del segundo objetivo especifico, se aprecia que un 68% de 34 alumnos,
presentaron un nivel medio o alto de estrés académico y a su vez un nivel bajo o medio en

dependencia. No existiendo relacion significativa entre la variable y dimension.

Tabla 10

Estrés académico y baja autoestima.

Estrés Baja Autoestima P-valor
Académico (Dimension De La Procrastinacion)
(Variable) Bajo Medio Total

n % n % n %
Bajo 1 2 12 24 13 100.0 0.503
Medio o alto 5 10 32 64 37 100.0
Total 6 12.0 44 88.0 50 100.0

Nota: Datos extraidos del programa SPSS al 100% de un total de 50 estudiantes investigados.

La tabla 10 del tercer objetivo especifico, se puede visualizar que el 64% de 32
participantes, estan en un nivel medio o alto en estrés académico, y a su vez esta en un nivel

medio en baja autoestima. No hallando relacion significativa entre ambas variable y dimension.
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Tabla 11

Estrés académico y desorganizacion.

Estrés Desorganizacion P-valor
Académico (Dimension De La Procrastinacion)
(Variable) Bajo Medio Total

n % n % n %
Bajo 0 0.0 13 26 13 100.0 0.740
Medio o alto 1 2 36 72 37 100.0
Total 1 2.0 49 98.0 50 100.0

Nota: Datos extraidos del programa SPSS - v26 al 100% de un total de 50 estudiantes investigados.

La tabla 11 del cuarto objetivo especifico, se puede observar que el 72% de 36 alumnos,
estdn en un nivel medio o alto en el estrés académico y a su vez un nivel medio en

desorganizacion. No existiendo relacion entre la variable y dimension.

Tabla 12

Estrés académico y evasion de la responsabilidad.

Estrés Evasion De La Responsabilidad P-valor
Académico (Dimension De La Procrastinacion)
(Variable) Bajo 0 medio Alto Total

n % n % n %
Bajo 7 14 6 12 13 100.0 0.351
Medio o alto 24 48 13 26 37 100.0
Total 31 62.0 19 38.0 50 100.0

Nota: Datos extraidos del programa SPSS al 100% de un total de 50 estudiantes investigados.

La tabla 12 del quinto objetivo especifico, se ve que el 48% de 24 escolares, presentaron
un nivel medio o alto de estrés académico y a su vez en un nivel bajo 0 medio en evasion de la

responsabilidad. No existiendo ninguna relacion entre la variable y dimension.

31



32
4.2 Discusion

El estudio consider6 dos problemas significativos: EIl estrés académico y la
procrastinacion en escolares de tercer a quinto grado de secundaria del colegio Matematico
Harry Sullivan, Lima, Peru, 2021. La presente muestra estuvo compuesta por 50 escolares de
ambos sexos que oscilan entre los 14 y 17 afios, para medir las variables se utilizaron 2
cuestionarios. En el objetivo principal se determina que no existe relacion en estrés académico
y procrastinacion (p-valor > 0,740), rechazando estas principales variables investigadas. Este
estudio coincide con los resultados de Pauccara (2019,) afirma que no encontrd relacion
significativa en su estudio de estrés académico y procrastinacion, ya que las dos variables rigen
independientemente y que no se puede generalizar entre poblaciones de estudio. Por su parte
Villavicencio (2021), afirma en su investigacion que no hay relacion en las variables de su
estudio. También, en la presente investigacion el 72% de alumnos presentaron un nivel medio
o0 alto entre las mencionadas, con ello se entiende que en la variable estrés académico, la
mayoria de alumnos presentaron reacciones medias a estimulos estresores relacionados con las
actividades escolares y que en la variable procrastinacion refleja que los estudiantes
presentaron el habito de retrasar actividades importantes por las mas irrelevantes que sean, a
medida que ambas variables elevan su niveles hay méas posibilidades de que se presenten estas
problematicas, tal como lo menciona Alvarez y Cerron (2020), donde afirma que si los niveles
de ambas variables aumentan, existe mayor probabilidad que los alumnos presenten estas

problematicas en el rea académica.

Por otro lado, la dimension falta de motivacion de la procrastinacion, (primer objetivo
especifico), tampoco hubo relacion (p-valor > 0,396) Por ello, se anula la hipotesis que afirma
la relacion. Ademas, es importante mencionar que un 68% de alumnos presentaron un nivel
medio en las mencionadas, asemejandose a la teoria motivacional por McCown, Ferreri y
Johnson (1995) citado por Pauccara (2021), refiere que estudiantes suelen estar desmotivados
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al momento de realizar sus tareas o trabajos, por lo que estos prefieren realizar otras actividades
que son gratificantes. Por otro lado, Alvarez y Cerron (2021), realizé un estudio con las mismas
variables de investigacion del presente estudio, en la cual, si encontr6 una relacién

significativa, pero fue débil.

En el segundo objetivo especifico, al analizar la variable estrés académico y
dependencia de procrastinacion, no se encontré relacién con un (p-valor > 0,396). Por ello, se
anula la hipotesis alterna que afirma su relacion. Asimismo, el 68% de participantes
presentaron un nivel medio o alto en estrés académico y un nivel bajo o medio en la dimension
dependencia. Si bien es cierto en este estudio no hay relacion, pero es importante recalcar que
los estudiantes pueden estar propensos a presentar estrés escolar, llegando a procrastinar ante
las exigencias escolares y los estudios virtuales. Asimismo, estos estudiantes pueden llegar a
ser dependientes para realizar sus actividades ante la falta de confianza en si mismo, porque
hay padres que suelen sobreproteger a sus hijos cuando son pequefios, no permitiéndoles que
realicen sus deberes por si solos, optando por siempre ayudarles sin dejar que los estudiantes
aprendan hacer responsables en sus deberes, y como consecuencia sus hijos seran inseguros,
dependientes e irresponsables al cumplir sus actividades, tal como se afirma en la teoria
psicoanalitica de Sigmund Freud (1930), refiere que los seres humanos actdan por
motivaciones inconscientes y que la personalidad se forma de acuerdo con las exigencias

infantiles (Fernandez, 2018).

En el tercer, cuarto y quinto objetivo especifico, tampoco se encontro relacion con (p-
valor > 0.05), por lo que se anula las hipoétesis alternas. También se puedo observar que los
participantes se encuentran en nivel medio o alto entre el estrés académico y las dimensiones
de la procrastinacion (baja autoestima, desorganizacion y evasion de la responsabilidad). Sin
embargo, al comparar con el estudio de Alvarez y Cerron (2021), si encontré una relacion, pero
fue débil, lo cual se concluye que estas problematicas se dan en menor proporcion. Sin
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embargo, es importante mencionar que los estudiantes pueden presentar estas conductas si no
se dan las prevenciones necesarias, tal como lo afirma Villavicencio (2021), que, a mas
conductas de postergacion, aplazamiento de actividades, desorganizacion del tiempo, mayor

seran las posibilidades de que los estudiantes experimenten estrés académico.

Por lado, en el presente estudio se encontro ciertas limitaciones:

v Los cuestionarios fueron desarrollados en dia de clases de manera virtual,
dificultando asi el contacto y observacion directa con los estudiantes.
v La pandemia fue un impedimento para desarrollar la investigacion en forma

presencial, dificultando la observacion directa.

A pesar de estas limitaciones se desarrollé con éxito la investigacion, permitiendo
a futuros investigadores, tomar en consideracion estas dificultades antes de realizar
investigaciones de estas variables y que es importante realizar estudios con aportes

cientificos en la educacion, y conocer mas a fondo sobre las problematicas de estudio.

34



35

Conclusiones

El presente estudio realizado en el Colegio Matematico Harry Sullivan, Lima, 2021, en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria, no se encontro relacion significativa
en el objetivo general entre la variable estrés académico y procrastinacion con un (p-valor
> 0,740), por lo tanto, se aceptd la hipétesis nula y se rechazo la hipotesis alterna, queriendo
decir que las variables actian en forma independiente, pero habria otros factores que

influyen para su desarrollo.

No se encontr6 relacion significativa en los objetivos especificos entre estrés académico y
las dimensiones de la procrastinacion como son: Falta de motivacion, dependencia, baja
autoestima, desorganizacion y evasion de la responsabilidad de la procrastinacion ya que

el (p-valor > 0,05)

Los aportes cientificos de autores de los antecedentes y bases tedricas han favorecido a esta

investigacion en cuanto a la obtencidn de informacion enriqueciendo la discusion.

Se concluye que, por informaciones producto de la entrevista realizada a las autoridades
del Colegio Matematico Harry Sullivan y segun los niveles encontrados en la investigacion,
estos temas si prevalecen en la institucion educativa, debido al comportamiento y los

habitos nocivos de evadir responsabilidades que presentan los estudiantes.
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- Serealizo un aporte a la institucién educativa, el desarrollo de un programa psicoeducativo
de los temas investigados, posteriormente se llevé a cabo un taller a los estudiantes, donde
se pudo plantear técnicas y estrategias de prevencion ante las problematicas existentes de
estres académico y procrastinacion, asi los estudiantes puedan tener un mejor afrontamiento

académico y manejo emocional.

- Las autoridades han comprendido que si no se realizan programas de prevencién de dichas
variables de estudio los educandos se ubicardn en un mayor riesgo a desarrollar estos

habitos nocivos.

- A pesar de las limitaciones presentadas por la coyuntura social y la realidad escolar, se

logro realizar la investigacion.
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Recomendaciones

Realizar més investigaciones sobre estrés académico y procrastinacion en los distintos
lugares de nuestro pais, ya que son las principales problematicas en los centros

educativos que traen serias consecuencias en el presente y futuro de los estudiantes.

Se recomienda a futuros investigadores disefiar programas que refuercen la

investigacion y puedan recolectar mejor informacion de estudio.

Se recomienda a los profesionales de la psicologia que al estar frente a comportamientos
de estrés y procrastinacion que padecen los estudiantes, es importante efectuar técnicas
psicolégicas de modificacion de conducta entre ello tenemos: Economia de fichas,
refuerzo positivo y negativo, por moldeamiento y modelamiento, técnicas de relajacién
para controlar el estrés, generar nuevos habitos de estudio, técnicas de motivacion y
reflexion. Asimismo, elaboracion de fichas que refuercen las habilidades cognitivas,

conductuales y sociales de los estudiantes.

Se recomienda a la institucion educativa realizar programas preventivos dirigido a los
estudiantes sobre estrés académico y procrastinacion por un profesional de psicologia
para que reciban orientacion especializada y tomen conciencia de las consecuencias que
pueden tener a futuro.

Se recomienda realizar talleres dirigidos a todos los apoderados, con el propdsito de
orientar e informar sobre las problematicas y establecer nuevas estrategias que permita
motivar a sus hijos.

Se recomienda a los profesores del colegio, capacitarse sobre estos temas y puedan
manejar de forma adecuada estas problematicas y motivar a los estudiantes con nuevas

estrategias y métodos de estudio.
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Especificos

Especificos

Especificos

¢Cual es la relacion
entre estrés académico
y falta de motivacion

en estudiantes de

tercero, cuarto y quinto
de secundaria del
colegio  Matemaético
Harry Sullivan, Lima,
20217

Existe relacion
significativa  entre
estrés académico y
falta de motivacion
en estudiantes de
tercero, cuarto vy
quinto de secundaria
del colegio
Matemético  Harry
Sullivan, Lima, 2021.

Determinar la relacién
entre estrés académico
y falta de motivacion en
estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de
secundaria del colegio
Matemético Harry
Sullivan, Lima, 2021.

Indicadores:

Presenta trastorno de suefio, fatiga,
dolores en la cabeza, problemas de
digestion, somnolencia o necesidad
de dormir.

8,29

Presenta inquietud, depresion o
tristeza, ansiedad, angustia,
problemas al concentrase,
agresividad o irritabilidad.

Presenta conflictos con su entorno
o tendencia a discutir, se aisla, esta

21,22,23,24,25,26,27,2

Apéndice 1
Matriz de consistencia.
Tabla 13
Problema Hipotesis Objetivos Instrumentos Variables, dimensiones e ltems Tipo y disefio.
general general general indicadores
Variable 1: Tipo:
Estrés académico. Basico.
¢Cudl es la relacion  Existe relacion Determinar la relacién
entre estres  significativa entre estrés académico Disefio:
academlpo B Y académico y Yy procrastinacién en ’
procrgstmacmn €N procrastinacién en estudiantes de tercero, Dimensiones: No experimental
estudiantes de tercero,  estudiantes de cuarto y quinto de descriptivo
cuarto 'y quinto Qe tercero, cuarto y secundaria del colegio Cuestionario 1: 1. Reacciones fisicas.
secundaria del colegio  quinto de secundaria  Matematico Harry Adaptado  del correlacional.
Matematico  Harry  del colegio Sullivan, Lima, 2021.  |nyentario 2. Reacciones psicoldgicas. 1,2,34,5,6,7,8,9,10,11,1
Sullivan, Lima, 2021? Matematico Harry SISCO del estrés
Sullivan,  Lima, rcadémico 3. Reacciones comportamentales. 213.14,15
2021. ' 16,17,18,19,20
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¢Cudl es la relacion
entre estrés académico
y dependencia en
estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de
secundaria del colegio
Matematico Harry
Sullivan, Lima, 2021?

¢Cual es la relacion
entre estrés academico
y baja autoestima en
estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de
secundaria del colegio
Matematico Harry
Sullivan, Lima, 2021?

¢Cual es la relacién
entre estrés académico
y desorganizacién en
estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de
secundaria del colegio
Matemético Harry
Sullivan, Lima, 2021?

¢Cual es la relacién
entre estrés académico
y evasiébn de la
responsabilidad en
estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de
secundaria del colegio
Matematico Harry
Sullivan, Lima, 2021?

Existe relacion
significativa  entre
estrés académico y
dependencia en
estudiantes de
tercero, cuarto y
quinto de secundaria
del colegio
Matematico  Harry
Sullivan, Lima, 2021.

Existe relacion
significativa  entre
estrés académico y
baja autoestima en
estudiantes de
tercero, cuarto y
quinto de secundaria
del colegio
Matematico  Harry
Sullivan, Lima, 2021.

Existe relacion
significativa  entre
estrés académico y
desorganizacién en
estudiantes de
tercero, cuarto y
quinto de secundaria
del colegio
Matematico  Harry
Sullivan, Lima, 2021.

Existe relacion
significativa  entre
estrés académico y
evasion de la
responsabilidad en

Determinar la relacién
entre estrés académico
y dependencia en
estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de
secundaria del colegio
Matematico Harry
Sullivan, Lima, 2021.

Determinar la relacion
entre estrés académico
y baja autoestima en
estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de
secundaria del colegio
Matematico Harry
Sullivan, Lima, 2021.

Determinar la relacién
entre estrés académico
y desorganizacién en
estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de
secundaria del colegio
Matemaético Harry
Sullivan, Lima, 2021.

Determinar la relacion
entre estrés académico
y evasion de la
responsabilidad en
estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de
secundaria del colegio
Matemaético Harry
Sullivan, Lima, 2021.

Cuestionario 2:
Adaptacion de la
Escala de
Procrastinacion
en Adolescentes
- EPA.

desganado, puede aumentar o
reducir el consumo de alimentos.

Variable 2:

Procrastinacion.

Dimensiones:

1. Falta de motivacién.
2. Dependencia.

3. Baja autoestima

4. Desorganizacion.

5. Evasion de la responsabilidad.
Indicadores:

Carencia de iniciativa; Falta de

interés y responsabilidad para 1,6,11,16,21,26,31,36,41,46
realizar sus responsabilidades;

Falta de determinacion en la

consecucion de metas y objetivos. 2:1,12,17,22,21,32,37,42.47
Necesidad persistente de contar 3,8,13,18,23,28,33,38,43,48
con la ayuda de otros para la

realizacion de sus actividades, con 4.9 14,19,24,29.34,39,44,49
la ayuda y compaiiia de alguien.
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estudiantes de
tercero, cuarto y
quinto de secundaria
del colegio
Matematico  Harry
Sullivan, Lima, 2021.

5,10,15,20,25,30,35,40,45,
Posponer las actividades por temor 50
a realizarlo mal o pensar que sus
habilidades y capacidades no son
las suficientes.

Consiste en que el sujeto realiza un
mal empleo de su tiempo y
ambiente de trabajo impidiendo la
concrecion de sus actividades.

Deseo de no realizar actividades
por fatiga o por creer que no son
importantes.

45



46

Apéndice 2
Prueba de confiablidad — coeficiente de alfa de Cronbach.
Tabla 14

Instrumento: Estrés académico.

Resumen de casos Estadistica de fiabilidad
Casos N° % Alfa de Cronbach N° de elementos
Valido 50 100,0 0,876 29
Excluido 0 0
Total 50 100,0

Tabla 15

Instrumento: Procrastinacién

Resumen de casos Estadistica de fiabilidad
Casos N° % Alfa de Cronbach  N° de elementos
Valido 50 100,0 0,715 50
Excluido 0 0
Total 50 100,0
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Apéndice 3
Ficha técnica: Inventario SISCO de estrés academico
- Adaptacion: Alvarez y Cerron (2020)
- Procedencia: Huancayo,
- Aplicacion: Adolescentes y adultos.
- Tiempo de duracion: 15 minutos préximos.
- Contiene 29 items con 5 niveles de respuesta.

- Validado por juicios de expertos.

- Finalidad: Para medir los niveles de estrés académico.

Apéndice 4

Ficha técnica: Escala de procrastinacion académica EPA

Adaptacion: Alvarez y Cerrén (2020)

- Procedencia: Huancayo

- Aplicacion: A adolescentes.

- Tiempo de aplicacion: 15 minutos promedio.

- Contiene 50 items y tiene 5 niveles de respuesta.
- Validado por juicio de expertos.

- Finalidad: Para evaluar los niveles de procrastinacion.
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Apéndice 5

Cuestionario Inventario SISCO del estrés académico

Respuesta: Nunca (1), rara vez (2), algunas veces (3) casi siempre (4) siempre (5).

Items:

1.

2.

3.

4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Los chicos y chicas ven que hay competencia en el grupo
Siento que hay muchas tareas del colegio.
El profesor tiene personalidad y caracter.

Los examenes, ensayos, trabajos de investigacion me agobian.

48

Los tipos de trabajos: consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, me agobia.

Entiendo los temas que tratan en la clase.

Respondo a preguntas, exposiciones, siento que participo en clase.
Tengo poco tiempo para hacer tareas.

Siento insomnio o pesadillas.

Siente cansancio permanente (fatiga cronica).

Tengo dolores de cabeza fuertes.

Tengo mala digestién, dolor abdominal hasta diarreas.

Tengo tendencia a rascarme, morder mis ufias, frotarme las manos
Tengo suefio ganas de dormir.

Me siento inquieto o inquieta (no me puedo relajar y tener tranquilidad).
Siento tristeza, decaimiento (depresion).

Tengo ansiedad, angustia o desesperacion.

No puedo concentrarme creo tengo problemas para concentrarme

Soy muy irritable hasta agresivo (a)

48



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

He vivido momentos de conflictos o cuando trato un tema o discusién
Siento que prefiero estar solo (a)
Siento desgano para realizar las tareas escolares.

Siento que como mas por momentos o también no deseo comer.

49

Defiendo mis ideas sin causar dafio a otros, sé que tengo habilidad para defender mis

preferencias.

Elaboro un plan y ejecucion de mis tareas.
Me halago a mi mismo.

Comprendo (la oracion o asistencia a misa).
Busco informacidn sobre cualquier situacion.

Converso (verbalizo situaciones que preocupe).
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Apéndice 6

Cuestionario 2: Adaptacion de la Escala de procrastinacion en Adolescentes — EPA.

50

Calificacion: Muy de acuerdo (1), de acuerdo (2), indeciso (3), en desacuerdo (4), muy en

desacuerdo (5).

Items:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Dejo para mas tarde mis estudios, elijo otras actividades que me gustan.
Necesito ayuda de alguien para hacer mis tareas.

Al hacer mis trabajos pienso que estan mal, entonces elijo no hacerlos
Prefiero dejar para ultimo momento mis tareas

Al hacer mis tareas me “aburro” y no la termino.

Trato de terminar mis tareas antes de hora

Termino mis tareas si alguien me ayuda.

Siento que tengo capacidad para desarrollar tareas dificiles, y poder terminarlas.

Si me imponen hacer una tarea ya no me interesa.

Creo excusas para no realizar las tareas.

Para desarrollar mis tareas siempre tiene que estar “alguien conmigo”.
Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con el estudio.

Ocupo mi tiempo en otras cosas, en vez de terminar mis tareas.

Siento incomodidad al iniciar una tarea; y la dejo para el Gltimo momento.
Prefiero ver television que cumplir con tareas de casa.

Necesito “un ejemplo” como guia, y poder realizar mis tareas.

Recibo criticas de los demas y esto me hace terminar mis tareas.

Logro terminar a tiempo mis actividades que me indican.

Dejo para otro momento deberes, porque las considera poco importantes.

Siempre siento desgano para realizar sus deberes.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

o1

Elijo cumplir con las tareas para no recibir mas criticas.

Pienso que mis habilidades ayudan a culminar tareas, estudios.

Logro terminar trabajos importantes anticipadamente.

Casi siempre no deseo tener responsabilidades.

Es dificil empezar un proyecto porque siento pereza, desgano.

Tengo iniciativa cuando se trata de tareas.

Siento orgullo de la forma como desarrollo mis tareas.

Cuando hay tareas no tengo orden, no sé empezar.

Casi no quiero, me resisto a cumplir deberes porque prefiere desarrollar otras
actividades.

No realizo tareas porque no sé por donde empezar.

No dejo que nada me distraiga para terminar mis deberes.

Siento confianza en mi al desarrollar tareas.

Trato de presentar trabajos cuando me indican una fecha.

Trato de evitar realizar tareas cuando estoy desganado o desganada.

Pienso terminar tareas a tiempo

Al terminar tareas son metas que cumplo

Trabajo en base a mis criterios cuando realizo tareas.

Evito responsabilidades porque siento miedo a fracasar.

Casi suelo preparar actividades anticipadamente.

Siento que no tengo intencion de cumplir, aunque luego me castiguen.
Cuando tengo que iniciar algo lo hago de inmediatamente.

No necesita de otras personas que me ayuden a cumplir con mis actividades.
Me siento con la capacidad de hacer tareas, trabajos bien, por eso las dejo para después.

No termino trabajos, pienso que no me alcanzara el tiempo.

o1



52

45, Prefiero una “vida comoda” asi luego no tengo responsabilidades.

46. Mis actividades sociales puedo retrasarlos cuando decida terminar antes los trabajos.

47. Sino recibo ayuda de los demés, hago mis actividades después.
48. Mis trabajos no los presento veo que los hice mal.
49. Junto mis actividades para despues.

50. No me agrada las responsabilidades, estas tienen mas esfuerzo y sacrificio.
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Apéndice 7

Base de datos de la variable 1: Estrés académico

2
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Apéndice 8

Base de datos de la variable 2: Procrastinacion
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Apéndice 9

Carta de presentacion

UNIVERSIDAD
Lima, 09 ce= sefembne d= 20277, PERUANA DE

LAS AMERICAS
Cavia W* 0118=202T-LIP&

Seforis

AMA ESTHER CHLUMMNUHUANGA GRANDS
Drectors

COLEGID MATEMATICO HARRY SULL AN
Freseme.

Es grafo drgime a wshed, pava sspresads m comial saludo p al msmo Sermpn presenfane al
alumno YEIMER OSCAR, CORDOVA GRANDA: idemiticada oo DM M° FOTOSSEZ, con compa e
matricoda WY 20752070, slumno del ¥ Ckolo de e Escueia Profesional de PRICOLOGIA, a fin de
gue pusda efeciuar fos frabagas e reveshpaoon, &0 & femio ecducaine gue uwsled oinge pava i
gesamodlo o S0 feS1s

A continuacnitn inocamos io Sigoiente:

RAZEN SOCIA) : Unéversidad Peruana De Las Améncas
RUC  KO05066R057E.

EROEAL I M. Garoiazo De La Vegs 1880 Lima
REPRESENTANTE - Ov. Aarce Oyarce Yuzrsil

o - TE2TR055

TELEFONG cd32-3784

Sin atro parficular aprovecho & opomfonidesd pars expresane ios ssnhmievdos oe my  espanal
OO ST e TG,

el [P . . 3 7
P R — i .-":.--'-'" #

Owr. Sardn Oyarce Yuzzeldll LL.M.
Vicerrector Académico y de Investigacidn

Lindsermicisd Penasnes oes g Smdcices 58 O
S Gorcdass o la Yega 1BE0 - Uima Tl 3327851 7 423-5505
Fasd. ! 433-3734 Waash ulaSamaric ot ool f ik = e T TeC s B
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Apéndice 10

Carta de Autorizacion.

I.LE.P. MATEMATICO BILINGUE

.HARRY SULLIVAN

> Wacimos pavs triwsgfar con Dios, iscipling, Clencia y Trubgo”

1o del Bicemtenano del Peri: 200 atios de Independencia

CARTA DE AUTORIZACION DE LA
APLICACION DE LOSINSTRUMENTOS DE
EVALUACION

La sefiora directora de la Institucidn Educativa Privada Matemditico
Bilingite Harry Sullivan
AUTORIZA:

Que el estudiante YEIMER OSCAR CORDOVA GRANDA,
identificado con DNI N.* 48705562 de la facultad de psicologia de la
UNIVERSIDAD PERUANA DE LAS AMERICAS, encueste de manera
virtual a los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria,
para titwlarse con la tesis denominada: “Estrés académico y
procrastinacion en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de

secundaria del colegio Matemdtico Harry Sullivan, Lima, 2021" Con el
fin de obtener el TITULO PROFESIONAL DE PSICOLOGO.

Pachactnec, 01 de octubee de 2021,

M 5Lt 19
AA. HL Victor Rasd M.T

Verttanils ~ Callao
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Apéndice 11
Fichas de juicio de expertos

Experto 1.

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE
MEDICION

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidoz ¥ nombrez del validador:
- Gutigrrez Favas Anita Manzela

1.2, Grado Academica:

- Wlzesiria en Docencia Unrvarsitana Unmversidad Privada Norbert Wiener
- Licenciada en Paicologia : UNMSM

- Bachiller en Pricologia : UNMMShL

- Licenciada en Ciencias de la Educacion: Unrvarsidad Privada de Prora

- Bachillsr en Cienciaz de la Educacion - Unrversidad Privada de Prora

1.3, Inztitucion donde labora:
- Universidad Peruana de las Arnéricas
- Umvarsidad Cesar WValle |:l|

1.3.1 Ezpecialidad del validador:
- Pzicalogo clinico
1.3.2 Titule de la investigacion:

- Estrés academico v procraztinacion en estudiantss de tercero, cuarte v guints de
secundaria dal colegio Matematico Harry Sulliran Lona, 2021

1.3.3 Auntor del Instromento:
- Adaptacion: Abrares Fomo Kenyvo v Cerron Famoz Wataly (20200
- Inmztnomentos: Escala de procrastinacion en adolescentas EPA v cuastionario de SISCO

de estréz academico




II. ASPECTO GLOBAL DE LOS INSTRUMENTOS

60

Deficiente | Regular | Buena Muv Buena | Excelente
INDICADORES CRITERIOS | " 5 ) i s
- Ezta formulado con lenguaje apropiado, especifico v .
LLLARIDAD comprensiole. FHIE Spop P X
1 OBIETIVIDAD Extd expresado en conductas observables. X
5 ACTUALIDAD Adeeuzdo al avance de 12 clencia y 1a tecnologla. X
4SUFCIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
5 ORGANIZACION Presentacin ordenada X
Adecuado Ip@:da valorar agpectos de las
- extrafemas, los aztos permuten un tratamiento X
BANIENCIONALIDAD | Siodietios pertinente
| CONSISTENCIA Basado en aspectos teonco-cientificos X
§ CUHERENCLA Entre los indices, indicadores y las dimensiones. X
La estrategia responde al  proposito del ¥
5. METUDOLOGLA diagndstics
El instrumento es fimcional para el propdsito d la ¥
10, PERTINENCIA InvestiZacion.
PROMEDIO DE VALORACION: Aplicahles
{X ) El instrumento puede ser aplicado, tal como esté elaborado.
{ JElinstrumento debe ser mejorado antes de seraplicado.
Fima del Experto Informante.
DN N'08329716
Teléfomo N* 991620096
Lugar Y Fecha Lima, 01-09-21]
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Experto 2.

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del validador: FLORES HUAMANYAURI, Alviar Martin
1.2. Grado Académico: Magister
1.3. Institucion donde labora: Clinica SERVISALD-Universidad Privada San Juan

Bautista-Universidad Privada de las Américas

131

132

133

134

MEDICION

Especialidad del validador:

Psicdlogo Clinico

Titulo de la investigacion:

Estrés académico v procrastinacion en estudiantes de tercero, cuarto y
quinto de secundaria del colegio Matematico Harry Sullivan, Lima. 2027
Auntor del Instrumento:

Adaptacion: Alvares Romo Kenvo v Cerron Ramos Nataly (2020)
Instrumentos:

Escala de procrastinacion en adolescentes EPA v cuestionario de SISCO de

estrés académico
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I.  ASPECTO GLOBAL DE LOS INSTRUMENTOS:

62

Deficiente| Regular| Buena Muy Excelente
INDICADORES CRITERIOS . . , | Buem ;
- 4 -
. Esta formulade con langnaje apropiade. sspecifics v -
LULARIDAD compransble. = ? ’ X
1 UBIETIVIDAD Esta excpresado en conductas ohzervables.
4 ACTUALIDAD Adecuzade al avancs de la clencia v |z tecnclogia. X
4 SUFICIENCLA Comprenda log zspectos en canfidad y calidad X
3. URGANLZALIUN Prazeatarion ordenada X
Adecuado para  valorar aspactoz da [as i
BANTENCIUNALIDAL :ﬁﬁiﬂﬁﬁew‘m“m“ X
[ CUMSISTENCIA Bazado en zspactos tedrico-clentificos X
EOUHERENCLA Enire los ndicss, mdicadores v las dimensiones, X
La estratema responde al  proposto del X
S AETODULOGLA diagnostico
El instrumento es fancional para el propozito de la ¥
LU, PERTINERCLA mvestiEac10n
PROMEDIO DE VALORACTON. Muy buens — Opinién da aplicabilidad =n los dos instrursentoe
(X) El imstmomento puede sar aplicado, tal como est3 elaborado.
{ ) El mstnemento debe ser mejorado antes de seraplicado. ’9“4;
'
Fima del Experto Informants.
DNL N09183134
Taléfono N* 981433258
Lugar Y Fecha Jazis Maria 2921
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Experto 3.

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE
MEDICION

DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos ¥y nombres del validador: Tapia Amaya, Pedro Enrique
1.2 Grado Académico: Magister
1.3 Institucion donde labora:
Universidad Tecnologica del Pers, Universidad Autonoma del Pera v
Universidad Cesar Vallejo.
1.3.1 Especialidad del validador:
Psicologia Clinica v de la Salud |

1.3.2 Titulo de la investigacion:

Estrés académico v procrastinacion en estudiantes de tercero, cuarto v quinto

de secundaria del colegio Matematico Harry Sullivan, Lima. 2022

1.3.3 Autor del Instrumento:

Alvares Komo Kenvo v Cerron Famos Nataly (2020)

1.3.4 Instrumentos:

Escala de procrastinacion en adolescentes EPA v cuestionario de SISCO de

estrés academico.
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II.  ASPECTO GLOBAL DE LOS INSTRUMENTOS

64

Deficiente | Regular | Buena Muy Buena | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 4
1 3 5
Esta formulado con lenguzje apropiado,
1. CLARIDAD especifico v comprensible.
Estd expresado en conductas observables. X
1. OQBETIVIDAD
Adecuado al avance de la clencia y la X
3. ACTUALIDAD tecnologia.
Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
4. SUFICIENCIA
Presentacicn ordenada W
j. ORGANIZACION
decuado para  valorar aspectos de
6. INTENCIONALIDAD [|las estrategias, los datos permiten un tratamiento X
lestadistico pertinente.
Basado en aspectos tedrico-cientificos X
7. CONSISTENCIA
Enire los indices, mdicadores y las X
¢  COHERENCIA dimensiones.
La estrategia responde 2l proposito del X
9. METODOLOGIA (diagnastico
[El instrumento es funcional para el propésito de X
10. PERTINENCIA la mvestizacion.

PROMEDIO DE VALORACTON: Muy buena

QPINION DE APLICABILIDAD: Se conoce detalles de la investigacion, sobre las dimensiones_ definiciones operacionales v que los dos instrumentos
de evaluacion estan adaptados en el Peri.

(X) El instrumento puede ser aplicado. tal como esta elaborado.

() El mnstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

—
T ) ;

. .T..urﬂl—\ f.‘ o
SR L -

Firma del Experto Informante.
DNI. N° 10729870,
Teléfono N° 997117078
Lugar Y Fecha: 02 de setiembre 2021
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