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Resumen

En el presente trabajo se tiene como objetivo terminar en que forma la valoracion de las
pericias psicologicas en delito de violencia familiar que vienen presentado los diferentes
procesos sobre violencia familiar. La violencia familiar y en especial laviolencia contra la
mujer viene siendo un fendmeno universal, pues es el que mayor perjuicios causa a la sociedad
porque dafia a la familia, siendo este el nicleo de todasociedad. Entre los agravios con mayor
frecuencia que se pueden ver en este tipo de delitos son la violencia fisica, sexual y
psicoldgica, siendo esta Ultima es uno de losmas dificiles de identificar y de evaluar debido a
gue no deja marcas visibles, siendodificil percibir la frecuencia e impacto psicolégico que se
ha ocasionado en las victimas. Ante ello, los sintomas mas frecuentes en las agresiones
intrafamiliares son las crisis de angustia, fobias, trastornos de estrés (cuadros de ansiedad),
abuso en el consumo de sustancias alucinégenas, depresién y en el caso de los menores
suelen ser diagnosticados con desordenes funcionales del organismo como son la
incontinencia urinaria y otros. Algunos autores indican que entre algunas secuelasque sufren
las mujeres maltratadas por indole psicoldgica, es que estas se ven obligadas a modificar
sus rutinas y padecer trastornos de suefio con pesadillas recurrentes o relacionadas a los

eventos de violencia que han sufrido.

Palabras clave: Violencia familiar, pericias psicoldgicas, valoracion, perito, cargaprocesal,

despacho judicial.



Abstrac

The objective of this work is to finish in what form the assessment of psychological expertise
in crime of family violence that the different processes on family violence have presented.
Family violence and especially violence against women has been auniversal phenomenon,
since it is the one that causes the greatest damage to society because it damages the family,
this being the nucleus of every society. Among themost frequent offenses that can be seen in
this type of crime are physical, sexual andpsychological violence, the latter being one of the
most difficult to identify and evaluate because it does not leave visible marks, being
difficult to perceive the frequency and psychological impact that has been caused on the
victims. Given this,the most frequent symptoms in intrafamilial aggressions are panic attacks,
phobias, stress disorders (anxiety disorders), abuse in the consumption of hallucinogenic
substances, depression and in the case of minors they are usually diagnosed withfunctional
disorders of the organism such as urinary incontinence and others. Someauthors indicate that
among some of the sequelae suffered by psychologically abusedwomen, is that they are forced
to modify their routines and suffer from sleep disorders with recurring nightmares or

related to the events of violence they havesuffered.

Keywords: Family violence, psychological expertise, assessment, expert, procedural

burden, judicial office
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Introduccion

En Nuestro pais afronta una batalla sin cuartel contra la violencia familiar, si bienes una
batalla que pareciera no tiene final es muy posible que se pueda mejorary encontrar
mejoras pero para que ello se pueda dar es necesario que las autoridadesy el nucleo de la
sociedad que es la familia cambie su ideologia supremacia o dominio que se debe tener

sobre uno o todos los integrantes de la familia.

En este trabajo se intenta abarcar el tema del delito de violencia familiar, el cual es el
tema que se encuentra aquejando la sociedad, pues los delitos de violencia contra la
mujer estan avanzando a pasos agigantados y solo para finales del afio 2018 la cifra de
feminicidio, que es el desenlace del delito de violencia familiar, fue de 154 mujeres
fallecidas, ello resulta muy preocupante pues estamos en el ranking de los paises donde
se mas de estos delitos antes mencionados se cometen. Si biense realizan u ordenan que se
realicen la préctica de pericias psicoldgicas a las victimas y victimario de delito de violencia
familiar estos resultan llevarse a destiempo donde no se puede evidenciar cual fue la gran

magnitud de la violencia psicoldgica sufrida.

Cabe mencionar que el delito de violencia familiar, presente sus variantes en la violencia
fisica, sexual y psicoldgica, siendo esta Ultima en la cual se basa el presente trabajo,
puesto que es una de las que menos huella visible deja pero que esla causante de mas
estragos a nivel familiar. Es por ello que resulta necesaria la practica de pericias
psicoldgicas con los cuales se puede descubrir el grado de afectacion en el individuo,
resultando esas pericias necesarias para un juicio y que el juez pueda brindar la tan

ansiada justicia que buscan las victimas del delito de violencia familiar.

Es en el presente trabajo se va a dar un pequefio bosquejo de como se viene desarrollando

toda esta de la problemética legal.



Antecedentes nacionales e internacionales

Antecedentes nacionales

DE LA QUINTANA, A. & PAREJA, G. (2017), en Cusco, “Medidas de proteccionque
otorga el primer juzgado de familia frente a las victimas de violencia familiar enla ciudad
del cusco periodo 20167, en la Universidad Andina del Cusco, para optar el titulo
profesional de abogado, Resulta ser importante debido a que sirve para poderadvertir, la
real situacion actual de la eficacia de las medidas de proteccion que otorgael juzgado frente a
las victimas de violencia familiar en la ciudad del cusco en el af02016, y de qué modo esta
afecta a la victima la cual no recibe la ayuda y el tratamientocorrespondiente. De la misma
se ha llegado a la conclusion que el problema fundamental de la violencia no solo radica
en nuestra normatividad que no se adecua a nuestra realidad, si no en la inadecuada
aplicacion por parte de nuestros operadores juridicos, los mismos que no cumplen
adecuadamente con lo establecido entorpeciendo el proceso y haciéndolo tedioso, como ya
hemos visto se requiere de unmayor compromiso por parte de la Policia Nacional, Ministerio
Publico, Poder Judicialy ademés de las partes (victimas y agresores). Ademas menciona
que el fin de la emision de las Medidas de Proteccion, es, la proteccion de la victima, esta
no se daadecuadamente, puesto que no se permite su cumplimiento a cabalidad, por la
formaen que llevan los procesos los justiciables, pero sobre todo por el seguimiento y la
seriedad con la que toman este proceso los denunciantes. Pues de lo investigado sepuede
visualizar que la mayoria de los casos de Violencia Familia se da con mayor porcentaje
entre convivientes (con un 60,3%) y luego entre conyuges (con un 14,4%), de la misma
manera representando la mayoria de victimas de Violencia Familiar tenemos al género
Femenino con 89,6% (sin embargo son los que menos asisten a las audiencias de

Proteccidn), lo clarifica y visualiza el problema social que venimos trayendo

hace ya bastante tiempo, lo preocupante es que los indices van aumentando y se vuelven
repetitivos, porque la victima entra en su circulo vicioso, donde después del dafio es mas

facil regresar al periodo de “Luna de miel” con su agresor, y nuevamente



a la violencia, donde esta se intensifica cada vez més. De los cuales sus recomendaciones
fueron: 1) Que, se debe considerar en implementar un registro respecto del otorgamiento
de las medidas de proteccion a las victimas para poder verificar su cumplimiento ademas
de poner mayor rigurosidad al momento de hacer prevalecer y respetar las medidas de
proteccion dictadas en favor de las victimas deviolencia familiar. 2) Que, se debe capacitar
adecuadamente a los operadores juridicos,ademas de concientizarlos para lograr un manejo
adecuado respecto a esta problematica juridica y social como es la violencia familiar. 3)
Que, debe existir instituciones del Estado que trabajen de manera eficaz en la
concientizacién de la victimay la terapia que corresponde a los agresores. 4) Por Gltimo, se
debe buscar lamanera de que las Leyes que pretendan la proteccion de las personas, nose
conviertan meramente en letra muerta, generando carga procesal extra, sino mas bien de
algunamanera pueda prever contingencias que permitan evaluar situaciones recurrentes

estadisticamente para tratarlas de diversa manera.

ARRIOLA, I. (2013), en Lima, “Obstaculos en el acceso a la justicia de victimas de
violencia psicoldgica en el procedimiento de violencia familiar nacional. ;Decisiones justas
con enfoque de derechos humanos y de género? Analisis de casos con resolucién de la
Segunda Sala de Familia de Lima entre setiembre - diciembre 20117, en la Pontificia
Universidad Catdlica del Perq, para optar por el grado de Magister en Derechos Humanos,
y sus conclusiones fueron: 1) Que, cualquier violencia familiar se considera un problema
social que fracturando principalmente a la salud; debido a que este tipo de delito no solo
afecta la victima sino también a la sociedad y Estado. 2)Que, de los once expedientes, que
fueran a segunda instancia se puede advertir unainfinidad de obstaculos para el acceso a la
justicia, observandose procesos de largaduracion, incumpliendo de esta forma la PNP, el
Ministerio Pablico y el Poder judicial,de proceder de forma réapida en este tipo de procesos. 3)
Que, las demoras a la hora de obtener medidas de proteccion a nivel prejudicial, son a
causa de la demora de losresultados de la pericia psicoldgica. 4) Que, siendo otro problema
la Valoracion de lapericia, en los procesos que fueran declarados infundado luego de
muchos afios de tramitados, observando que sus conclusiones se basan en pericias

psicoldgicas que no



precisaban si el evaluado tenia dafio psiquico, es més no indican si padece de algunareaccion
ansiosa y en que escala. 5) por ultimo, resulta ser necesaria la ejecucion delos instrumentos
internacionales, que tienen por finalidad velar por las victimas de violencia familiar,
logrando conseguir una sancion para los agresores, reparacion del dafio, rapidez en los
procesos, de modo que se deje de tener la sensacion de desproteccion de alcanzar justicia 'y

proteccion.

Antecedentes Internacionales

BUSTOS, M. (2015), en Chile, investigo su tesis: “La evaluacidn psicol6gica en elambito
penal: Estudio exploratorio descriptivo sobre la solicitud de pericia que realizael ministerio
publico en la investigacion de delitos sexuales™, en la Universidad deChile, para optar por
el titulo de psicdloga, y sus conclusiones fueron: 1) Que, los peritajes psicologicos en el
ambito penal, especificamente en los delito sexuales, han sido solicitados sin realizar un
profundo analisis a dos aspectos como son la necesidady conveniencia de los conocimientos,
resultando ser dificil la identificacion de elementos que justifiquen la inclusion de las
pericias, debiendo utilizarse un anélisisaxial en referencias a las solicitudes de las victimas. 2)
Que, solo ante la existencia depruebas bioldgicas/hallazgos fisicos o testigos presenciales,
se puede evaluarprescindir de la pericia psicoldgica, al menos de forma retérica. 3) Que, los
elementosjuridicos/metodoldgicos, fijan al delito como una problematica la cual requiere de
lapericia psicoldgica para que en los tribunales se acepte una tipificacion por sobre otra.Es por
ello que los peritajes psicoldgicos aportan informacion en esta direccion precisamente
cuando la ley es especifica al fijar delitos cuya comision esta asociada a la edad de la victima,
teniendo en cuenta los atenuantes o agravantes o el bien juridico protegido, sobre todo los
delitos sexuales son cometidos bajo dinamicas sistematicaslas cuales guardan poca relacion
con las tipificaciones y la vivencia de la victima.Siendo en estos casos que los psicélogos
aportan conocimiento disciplinares del desarrollo o funcionamiento psiquico de la victima la
cual mejora la aplicacion de las leyes. 4) Que, la pericia psicoldgica es utilizada como fuente
adicional de informacidnen la investigacién de delitos sexuales, siendo una diligencia mas a

disposicion del



fiscal, resultando ser necesaria para acreditar o desacreditar lo denunciado, es por ello que
segun el reporte del perito, los fiscales evallan si es posible plantear una acusacion ante el
tribunal o realizar el archivo provisional. 5) Por ultimo, el rol de la psicologiaen el mundo del
derecho, se debe realizar una autocritica puesto que se han realizado capacitaciones que
entregan a los fiscales conocimientos parcializados, provocando que las solicitudes en 10
afios de reforma procesal penal en la Region Metropolitana, hayan desembocado en una
obligatoriedad de incluir la pericia psicoldgica y que considerar que es la Unica via para
obtener informacién y asegurar un resultado decredibilidad del relato. Cabe destacar que,
si bien no es posible determinar con fidelidad aquello que ocurre, se establece la base para que

a futuro se amplié la muestray se incluyan otros elementos para enriquecer los resultados.

ARUMIR, A. (2015), en México, “Violencia intrafamiliar en nifios de la escuela primaria.
Francisco Sarabia (2014-2015)”, en la Universidad Autéonoma del Estado de México, para
optar por el titulo de Licenciada en Educacidn para la salud, y sus conclusiones fueron: 1)
Que, la violencia intrafamiliar es un problema a nivel mundialel cual no solo esta presente en
la ciudad de México, en el cual se muestra aumentos en los indices de violencia
intrafamiliar, haciendo falta estudios en las zonas més pobladas y con mayor conflictividad
social. 2) Que, resulta necesario considerar el tipo de familia del cual procede cada nifio
debido a que es un factor importante para su desarrollo social y psicolégico. 3) Que, las
consecuencias de la violencia intrafamiliartienen consecuencias a corto y largo plazo cada
accion tiene una reaccién con consecuencias que se veran reflejadas en el desarrollo de la
victima porque la mismano es atendida por personal capacitado, pues deberian ser ellos quienes
puedan realizarun trabajo multidisciplinario con diversos profesionales para que haya una
modificacion en los estilos de vida de la sociedad y no se vuelvan a repetir esta gran
problematica. 4) Que, es necesario realizar investigaciones que puedan ayudar a identificar
si esta incidencia ha ido disminuyendo de ese modo se pueda saber la magnitud del
problema, y poder realizar estrategias que puedan ayudar a prevenir laviolencia intrafamiliar
y reforzar las politicas publicas logrando un trabajo multidisciplinario en apoyo a la

sociedad. 5)Por ultimo, se debe crear nuevas



estrategias las cuales deberdn ser ensefiadas a los padres para que sepan actuar
correctamente al corregir a los nifios evitando de ese modo cualquier agresion fisica,
psicoldgica sobre ellos y que ello genere en un vinculo mucho més estrecho ayudandoa tener

una mejor relacién comunicacional entre padre e hijo.



Desarrollo del Tema Bases Tedricas

Teorias relacionadas al tema La

violencia

Se entiende por violencia al uso deliberado de la fuerza fisica, o el poder como amenaza o
de manera afectiva contra si mismo, otra persona grupo o comunidad con la posibilidad de

causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrolloo privaciones.

Se sabe que la violencia ha existido desde siempre, tales como: violencia para sobrevivir,
violencia para controlar el poder, violencia para sublevarse contra la dominacion,
violencia fisica y psiquica. Algunos estudiosos mencionan que el comportamiento innato
de los animales, que el instinto agresivo tiene siempre el caracter de supervivencia,
sugiriendo que la agresién existente entre los animales noes negativa para la especie, sino que

es un instinto necesario para la supervivencia delmas apto.

Historicamente desde que el hombre levant6 una piedray la lanzo contra su adversario,utilizo un
arma de defensa y sobrevivencia. Al observar la historia de la humanidad, nos podemos dar
cuenta que existieron una serie ininterrumpida de conflictos entre unacomunidad y otra u otras,
ya sea entre conglomerados mayores 0 menores, entre ciudades, comarca, tribus, pueblos,
estados; conflictos los cuales siempre fueron decididos por las confrontaciones bélicas de
sus respectivas fuerzas. Siendo que al principio los mas fuertes debian decidir a quién
pertenecia alguna cosa o voluntad quedebia llevarse a cabo, luego estos fue reforzada por el
uso de herramientas, triunfando asi quien tenia las mejores armas o sabia emplearlas con
mayor habilidad. Con la adopcion de las armas, surge la superioridad intelectual la cual
comienza a ocupar unespacio, siendo el objetivo final de la lucha, el dafio que se le inflige
o0 por la aniquilacion de sus fuerzas, una de las partes contendientes ha de ser obligada a

abandonar sus pretensiones o su posicién. (Freud, S., 1972, pp. 3.208)



Sin embargo hay quienes manifiestan que la violencia no es un instinto innato,

mencionando que la agresividad no es mas que un fendmeno adquirido en el contexto social.

Laagresién

Se debe de entender que la agresion es la respuesta adaptativa y estratégica de los animales
y de las personas ante las amenazas externas. Es un mecanismo de defensaante las amenazas

gue ponen en riesgo la vida (Sanmarti, 2005).

La agresion es un fendmeno estudiado desde distintas perspectivas, pues suele girarsiempre
la pregunta ¢si la agresividad es innata, aprendida o en todo caso ambas?, encontrandose un
gran debate acerca de esta pregunta. Es por ello que se debe tener encuenta las siguientes

teorias:

El determinismo bioldgico y teorias instintivas.

En esta teoria menciona que se debe tener en cuenta el caracter distintivo de la agresividad,
la cual se da principalmente por elementos interiores y constitutivos de lapersona, es decir, la
causa de la agresion se explica precisamente por lo que hay dentrode la persona. Dejando en
claro que el termino instinto estd comprendido como la facultad necesaria para la
supervivencia de la especie, definiendo a la agresividad comoel proceso adaptativo, desarrollado
como consecuencia de la evolucion, quedando de ese modo pocas posibilidades de modificar
las respuestas agresivas. Entendiendo que es una teoria cercana tanto a la psicoldgica como a la
biologia, sin embargo el terminoinstinto ha sido utilizado de forma distinta, teniendo asi que
para el psicoanalisis freudiano, a la agresividad como instinto o pulsién, el mismo que resulta
ser necesariapara la constitucion de la personalidad, es decir, que tiene funciones importantes

en laestructuracién psiquica de cada sujeto.

Las explicaciones ambientalistas

En esta teoria se explica a la agresividad como el resultado del aprendizaje y varios



factores ambientales complejos, los cuales explican la agresividad como la consecuencia de
un elemento externo como su el principal desencadenante. Teniendo a la frustracion como un
evento ajeno a la persona, conocido como la teoria de la frustracion — agresion, donde se
explica que la agresividad es un fenémeno innato, no obstante depende en todo momento de
la frustracion generada, siendo definida la frustracion, como la consecuencia de no poder
llevar a cabo una accion tal como hasido anticipada, es en ese sentido que la agresividad

sirve como un calmante de losniveles altos de frustracion.

El aprendizaje social

En esta teoria la principal base que explica la agresividad es el conductismo, en donde se
atribuye a la causa de la agresividad a aquello que ha sido asociado ante la presenciade un
estimulo determinado, asi como al refuerzo que ha venido después de la acciénque sigue a
dicha asociaciéon. Es decir, que la agresividad se explica bajo la clasica formula del
condicionamiento operante: ante un estimulo habra una respuesta (unaconducta), y ante
una respuesta habra una consecuencia, pudiendo generarse la repeticion de la conducta o
extinguirla, en tal sentido, se puede tomar en cuenta queestimulos y que refuerzos son los

gue desencadenan cierto tipo de comportamientoagresivo.

Por ello se considera que la agresividad, podria ser consecuencia de comportamientos
aprendidos por imitacion y por haber asimilado las consecuencias observadas en las
conductas ajenas, pudiendo encontrar segun Bandura, dos teorias, por un lado, el
mecanismo por medio del cual aprendemos un comportamiento agresivo; y por otro, el

proceso por el que somos capaces o no de ejecutarlo.

Teoria psicosocial

Esta teoria ha permitido la relacion de dos dimensiones de lo humano, siendo por unlado, los
procesos psicoldgicos individuales, y por el otro los fendmenos sociales, loscuales lejos de
actuar de manera separada, estos interactian estrechamente y comoconsecuencia que ocurra

un comportamiento, una actitud, una identidad especifica, etc.



En esta misma linea, la psicologia social y en especial la tradicion socio construccionista,
han puesto atencion a la agresividad, para poder determinar que comportamiento es
agresivo, debe existir una serie de normas socioculturales que indiquen que es lo que se
entiende como agresion y que no. Pudiendo entenderse como comportamiento agresivo, un
comportamiento proveniente de una persona en concretoy puede no entenderse igual cuando
viene de otra, llevandonos a pensar que la agresidnen un contexto social, no es neutro, sino que
esta sustentado en relaciones de poder y posibilidades de agencia determinadas. Entendiendo
que la agresividad no siempre se manifiesta como una conducta observable, pues es importante
analizar las formas que la representan, la manifiestan y la experimentan, considerandose que
la agresividadtiene lugar cuando se establece una relacion, siendo dificil de ser explicada en

términosindividuales que apliquen para todas las relaciones y experiencias.

Por ello la psicologia social ha explicado la agresién como una conducta ubicada en un
contexto concreto de relaciones, entendiéndosele ademas como una conducta quecausa dafio

de manera intencional.

Debemos de tener en cuenta que la agresividad y la violencia pueden ser comun mente
confundidos y en algunos casos utilizados como sindénimos, pero segin Sanmarti (2012),
la agresividad es una conducta que se presenta de manera automatica ante ciertos estimulos
y se inhibe bajo otros estimulos, siendo comprendida a la agresividad como un proceso
adaptativo y defensivo comuin en los seres vivos, sin embargo laviolencia, es agresividad
alterada, debido a que la agresividad estd cargada con significados socioculturales, los

cuales se despliegan de manera intencional y con laintencion de realizar un dafio.

La Familia

Para procurar tener un concepto adecuado de familia, este debe abarcar la amplitud de este
termino, asi como debe de limitarse a expresar que se trata de un nucleo mas o menos
reducido, el cual esta basado en el afecto o necesidades primarias, en el cual seconvive y que se

ha convivido intimamente y posee cierta unidad. (Alfaro, 2011)
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Para los autores Alvarado y Martinez (1998), manifiestan que: “la familia es la célula de la
sociedad que provee a sus miembros los elementos indispensables para su desarrollo, tanto
fisico como psiquico. Sus integrantes se encuentran unidos por lazos de parentesco,
matrimonial o concubinario (...) la familia ha sufrido variaciones en su composicion; sin
embargo, sigue siendo la base de la sociedad y continua con sus funciones en los &mbitos

sociales, afectivos y econdémicos”

De las distintas definiciones encontradas se puede entender que los individuos se unen por
razones bioldgicas, psicoldgicas y socio —econémicas, siendo indiferente su estado juridico de
las uniones, pues la familia puede ser considerado como un grupo social elcual cumple con las
funciones de reproduccion de la especie y de transmisién de la cultura a las nuevas
generaciones, y sus variaciones que acomparfien a estos cambiosdependeran de los distintos

periodos histéricos.

La Violencia Familiar

La violencia familiar constituye es uno de los principales problemas sociales y culturales
gue afecta a todo el mundo, debido a que se atenta contra la dignidad del serhumano y sus
derechos fundamentales como la vida y la salud, ademas que perjudica el desempefio
psicosocial de los miembros de la familia en todos los &mbitos de suvida, tanto dentro y
fuera de su hogar, generando la dificultad de aprendizaje y la socializacion, afectando la

adolescentes, a los cuales se les pone en riesgo su saludfisica y mental.

Todo ello tiene una raiz culturalmente historica, pues desde mucho tiempo nuestrasociedad
ha sido muy machista, en donde se ha creido que el hombre debe tener elderecho primario a
controlar a disciplinar con severidad, incluso de abusar de la vidade la mujer y los hijos,
dejando que todo ello suceda por la apariencia de la funcioneconémica del hombre, quien es
proveedor de la alimentacion. Pero actualmente, setiene que ese modelo esta reforzado por el
uso de la fuerza para resolver los problemas, es por ello que el abusador utiliza la fuerza para
resolver los problemas, siendo a travésde su fortaleza fisica el medio para mantener el poder y

control sobre la mujer, la cual
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ha seguido soportado en silencio. Entendiendo que la violencia familiar la encontramosen las
diversas formas tanto psicoldgicas, fisicas o sexuales, afectando todo ello a losintegrantes de la
familia, aunque general y culturalmente las victimas directas son casisiempre las mujeres, los

nifios, sin olvidarnos de los perpetradores como los esposos,padre, padrastros.

Por cuanto, si el marido tiene relaciones sexuales con su esposa por la fuerza, esto seconsidera
como violencia sexual, porque la mujer tiene todo el derecho a no desearloy decir no. En
muchos casos, la violencia esta relacionada con el consumo de alcohol y drogas, estos son
habitos toxicos que afectan la parte racional de la persona que loconsume, porque al usar o
abusar del alcohol o las drogas, los recuerdos, valores y consejos no funcionan es en ese
entonces donde aparece la violencia familiar. Y comolos hijos imitan a los padres, generalmente
se da con frecuencia que en la nifiez fuerontestigos de abusos fisicos entre sus padres, ellos
repiten la misma conducta cuando son adultos, debido que aprendieron que los problemas y
conflictos se afrontan con el uso de la fuerza bruta y ese aprendizaje se arraiga tanto que

muchas veces pasa de generacion en generacion

(Medina, 2001). Ademas que se le debe de afiadir a la violencia que hay en los mediosde
comunicacién, como en las caricaturas infantiles, en el cine, en videojuegos, en lasredes del
internet, sin olvidar a las revistas, la prensa escrita e inclusive en la musica(Velazco,2010),
entendiéndose entonces que muchas personas recurran a estos hechosa veces con mucha frialdad,
causando gran temor de los actos de violencia ejercidos. Es necesario también mencionar que la
violencia en la familia, puede manifestarse enotros lugares como la escuela, el trabajo y via
publica, perjudicando el bienestar, comosu integridad fisica, psicoldgica e incluso el derecho
de otro miembro de la familia(Baca, M.& Col., 1998).

En la ley N° 30364, Diario Oficial El Peruano, Lima, Per(, 22 de noviembre del 2015,en su
articulo 6 establece que la violencia familiar es cualquier accion o conducta que le causa
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico de parte de un integrante a otro del

grupo familiar.
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Por consiguiente, se puede entender que la violencia familiar, es la agresion fisica o
psicoldgica a través de la cual se somete a uno 0 mas integrantes de la familia, estefendmeno
no distingue de niveles sociales, educativos y econémicos, de sus efectos de violencia sean
fisicos o psicolégicos pueden generar que las victimas padezcan enfermedad mental, fisica e

incluso se genere la muerte.

Causas de la Violencia Familiar

Las causas que generan la violencia familiar o en la pareja, son multiples, pues lasagresiones
propiamente entre las personas pueden justificarse con razonamientos yasean psicolégicos,
sociales, bioldgicos, econémicos, culturales, filosoficos, politicos, religioso, etc. (Ramos,
2013)

Se debe tener en cuenta que la mayoria de las mujeres son violentadas en su vida diariade familia,
es el macho protector, que cuida y abastece. Por consiguiente, es quien puede gritar y se
permite golpear a la mujer pues estd bajo su autoridad, creyendo que protege a la mujer y al
hogar, este tipo de concepcién se puede encontrar en las tres regiones de nuestro pais,
principalmente en la region andina, donde es culturalmenteaceptado estos actos. También se
encuentra el macho prepotente respecto de las mujeres, en este caso el individuo recure al uso
de la fuerza para someter a la mujer, lahumilla y es capaz hasta de matarla, aduciendo que lo
hace con el fin de proteger el hogar, siendo lo contrario pues solo se estd protegiendo asi
mismo, ademas que estafigura no es responsable, no abastece, ni protege, no demuestra afecto

por sus hijos, esun individuo ausente. (Yepez, 2015)

Por otro lado tenemos los prescrito por la Convencion Interamericana para advertir,castigar y
eliminar la crueldad contra la mujer de 1994, donde se expresa que las poblaciones mas
vulnerables de violencia son; las mujeres, y nifias y nifios; manifestandose que la violencia
contra la mujer segun el articulo 1 del presente convenio refiere que: es una accién o conducta
establecida en su género, que produzcasu deceso, perjuicio o padecimiento fisico, sexual o

psiquico, dentro de su hogar, comofuera de él, y es efectuada o permitida por su nacion.
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Por lo tanto, se debe tener en cuenta que se ha estudiado en menor manera sobre las
relaciones de pareja, mas aun el aspecto emocional, siendo este un factor importante para
entender la violencia hacia la mujer, pues solo se entiende que culturalmente vienerigiendo un
sistema de géenero, el cual consiste en la actitud que adoptan ciertos varonesconsiderandose ser
superiores a las mujeres, transmitiéndose estos supuestos a travésde las costumbres y leyes.
Entendiendo que son diversas las causas que generan laviolencia familiar, siendo necesario
identificar y erradicar este mal social, pues la violencia repercute en las victimas, y en la

sociedad, pues se crean a personas inseguras, conflictivas y antisociales.

Efectos en las victimas de violencia psicoldgica

Para tratar de dilucidar este punto, se debe entender que el objeto de estudio del delitosera la
salud psiquica, la libertad, el honor y la dignidad dela persona, ademas de que se debe de
entender que es en la familia, el grupo social mas violento, quizéas con o sinagresion fisica o
agresiones verbales, generando dafios como trastornos mentales, psiquicos a causa del trato
gue se otorgado a la persona, causando dafio a su proyecto de vida en cada uno de los

integrantes de la familia.

Se debe tener muy en cuenta que un efecto negativo es que muchas victimas de estedelito,
usualmente evitan denunciar a su pareja, debido a que quieren evitar hacer publico este
problema, por motivos como: el miedo a su agresor (a), a la vergiienza, por sus hijos (as), por
tener temor a perder a su pareja, entre otros mas motivos. Siendo necesario mencionar que
algunas mujeres después de denunciar los hechos de violencia, tienden a retiralo e incluso
abandonan los procesos, debido a que se amistancon su pareja, 0 por amenaza 0 por no recibir
la atencién adecuada, e incluso por nocastigar al agresor (Espinoza, 2000). Se tiene que entre
los padecimientos psicoldgicosque sufre la victima por violencia psicolégica son: trastornos de
ansiedad como ataquesde panico, miedo a quedarse solo, ademas de tener baja autoestima,
volverse un inadaptado social, ademas de tener dependencia de sustancias alucinégenas,

depresiones, insomnios, problemas de socializacion, trastornos de alimentacion, estrés
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pos traumatico, entre otros, pero cabe mencionar que estas son heridas tan profundasque ha
dejado la violencia psicologica, de las cuales necesitan de tratamiento y cuidados
adecuados por personal capacitado, sin embargo hay alteraciones emocionales que pueden
ser irreversibles causando estrés postraumatico en la victima (Echeburrua, Corral y Amor,
2000)

Es necesario decir que sea quien sea la victima de violencia psicologica, esta tendrauna baja
autoestima, y tendra a aislarse, e incluso tener un comportamiento suicida, siendo muy
dificil el poder calcular la magnitud de la afectacion del individuo, sinembargo se debe
mencionar que el dejar de seguir en una relacién violenta de parejano es un asunto sencillo
pues se ha generado una dependencia emocional, la cual esnociva para la victima, pero el
seguir adelante con su vida, apartado de ello, resultaradificil pero si se puede salir adelante

aunque cueste poder recuperarse.

El perfil del victimario o maltratador y la victima

Para poder dilucidar el perfil de cada una de las partes, se debe de tener en cuenta queel ser
humano cumple una funcion muy importante dentro de la sociedad, pues si bienestar sera
el bienestar colectivo y en el familiar, sin embargo, si eso no sucede loprincipal sera que se

empiece a generase la violencia, causando estragos en su vidadiaria.

Perfil del victimario

Cabe mencionar que los agresores generalmente provienen de hogares violentos y por
consiguiente padecen de trastornos psicologicos, incluso muchos de ellos se han vuelto
dependientes o usan el alcohol y las drogas, produciéndose en ellos el estado de
agresividad latente. Estas personas tienen el perfil determinado de inmadurez, dependencia

afectiva, inseguridad, inestabilidad emocional, impaciencia e impulsividad.

Para otro especialista se tiene que, los victimarios tienen tres caracteristicas basicas, a)

Disminucién del autoestima, pues creen que no son lo suficientemente buenos para la
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sociedad, por consiguiente le resulta ser dificil resolver conflictos, b) Son inmaduros, son
inestables, impulsivos y toman decisiones riesgosas, narcisistas, histriénicos ydisociales, c)

También manifiestan mal manejo de los impulsos, tendiendo a la exageracion. (Pino, 2011)

Tenemos asi que segun la Defensoria del Pueblo, manifiesta que los perfiles que tieneel agresor
son: a) Que, en su mayoria los agresores tienen entre 18 y 44 afos de edad, periodo en cual las
personas tienen relaciones amorosas de pareja, las cuales puedenser muy violentas llegando
incluso acabar con la vida de las mujeres o causarles dafios graves, b) Que, mayormente son
hombres solteros, quienes sostienen relaciones deconvivencia, enamorado y otros, c) Que, el
mayor registro de agresores, son aquellos individuos con educacién secundaria y superior
completa, corroborandose de estemodo que la educacién no asegura la educacién de ciudadanos
respetuosos del derechoa una vidalibre de coaccidén hacia las mujeres, d) Que, sobre las
ocupaciones delosagresores son: construccién civil, agricultor, chofer, comerciante, empleado,
obrero, profesional dependiente, vigilante, policia y militar, desempleado, estudiante,
carpintero, estibador y zapatero, €) Por Gltimo, en la mayoria de casos, los sujetos hocontaban
con ningun tipo de antecedentes ya sea policiales o penales, mientas gue en menor rango si

cuentan con historiales por violencia familiar.

Perfil de la victima

En este perfil se tiene que, la violencia contra las mujeres es cualquier accion o conducta que
les cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico por sucondicion de tales, tanto
en el &mbito pablico como el privado. (Ley N° 30364). Seglnla Defensoria del Pueblo, entre
los perfiles gque tiene una victima son: a) Que, frecuentemente las agraviadas tienen entre 17
y 40 afios de edad, ello manifiesta quese encuentra comprendido en la edad reproductiva de
las mujeres, asi como la formacion de relaciones amorosas, de pareja y sexuales, b) Que, la
mayoria de las mujeres son de estado civil solteras y en un menor porcentaje son casadas,
existiendo relaciones distintas a las conyugales, como la convivencia, union de hecho y otros

modelos de relacion de pareja, ¢) Que, el grado de instruccion de las victimas es
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variado, sefialando que una gran parte de las agraviadas tenian secundaria completa o grado
superior, d) Que, con respecto a su ocupacion y oficio en las agraviadas se pudoobservar que
eran: ama de casa, comerciante, estudiante, trabajadora del hogar, cosmetéloga, empleada
de limpieza, profesora, ambulante y profesional dependiente,

e) Por dltimo, un gran porcentaje de las agraviadas tiene hijos menores de edad y enmenor

numero hijos mayores de edad, encontrandose también mujeres en estado degestacion.

Cabe mencionar que las caracteristicas méas resaltantes de las mujeres maltratadas son: que se
vuelven desconfiadas, sin motivacion, nerviosas con perfil depresivo, apenadas,sin esperanzas
y con baja autoestima, siente verglienza y son poco comunicativa, siendo descuidadas en su
arreglo personal. Debido a que se vuelven dependientes de afecto y proteccion, necesitando

sentirse acompariadas pues sienten el conflicto internode no poder sobrellevar un desengafio.

También se puede ver la existencia de la violencia hacia los nifios, debido a que ellosmuestran
menores recursos para defenderse de lo que el haria un adulto, debiendo considerarse el

dafio emocional y los efectos a corto y largo plazo que provocaran.

La pericia en el dafio psicolégico

Se entiende por violencia psicologica, aquellas conductas las cuales perturban
emocionalmente a la victima perjudicando su normal desarrollo psiquico y emocional,en este
sentido la violencia psicolégica afecta la integridad emocional de las personas,generandoles un
trauma o una afectacion psicolégica a la victima, perjudicandoles de esta manera su proyecto
de vida y estableciendo el dafio a la persona. De este modo laviolencia psicoldgica significa
patrones de conducta constantes o reiterativas(Casacion 534-2017, Tacna) ejercitadas con
el fin de causar deshonra, descredito o menosprecio del valor personal, chantajes, vigilancia
constante, aislamiento, privaciondel acceso a alimentacion o descanso adecuado, amenaza de
privar de la custodia delos hijos o hijas, asi como la destruccion de objetos preciados para la

victima.

Es por ello que les corresponde a los psicologos y psiquiatras, evaluar la gravedad o
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dimensidn de la lesion psicoldgica, asi como de sus consecuencias patoldgicas, debidoa que el
resultado de las pericias psicolégicas proporcionara al juez un claro perfil psicopatoldgico
de la victima, formulando un previo diagnostico estructural de la personalidad afectada,

indicando el tipo de patologia desarrollado.

Entonces se debe tener en cuenta que las pericias psicoldgicas son dictdmenes emitidos, a
solicitud de parte o de oficio, el cual se realiza por personal capacitado del Instituto de
Medicina Legal. En tal sentido los peritos se diferencian de los testigos porque estos no
emiten declaracion sobre hechos concretos que pudo percibir u oir, sino que nos refiere
sobre principios y reglas que rigen determinadas actividades o fenémenos en el cual la
comprension tiende a resultar inaccesible a quienes no son especialistas en la
materia.(Horvitiz, & Lopez, 2004)

Cabe entender que las pericias o peritajes, son aquellos medios modernos del proceso penal,
sin el cual los operadores de justicia podrian emitir sus fallos, debido a que lamisma se
configura como un medio de prueba importante para dar solucién al conflicto. Ademas que
se le conoce al Perito, como el profesional experto que tiene conocimientos cientificos y
técnicos en determinadas materias y su funcion sera remitirun informe sobre algin hecho que
debe ser probado, en algunas ocasiones es un tercerollamado para emitir opinion acerca de la
comprobacion de los hechos (Falcon, 2003). Segun el Codigo de Etica Profesional del
Colegio Médico del Peru, indica que: “Elperitaje médico legal, acto mediante el cual, las
autoridades judiciales solicitan el aporte de conocimientos técnicos, con el fin de evaluar el
estado fisico, mental y el grado de incapacidad de determinada persona, deberd ser
realizado por personal idéneo. EI Colegio Médico del Pert pondra a disposicion del Poder
Judicial, la relacionde médicos especialistas en los diferentes campos de la medicina” (Art.
17).

Para los casos de violencia familiar, la pericia psicolégica demostrara la existencia de la
violencia, debido a que el dafio psiquico es invisible, es decir que serdn los peritos de a
Divisién Médico Legal (los psicologos) quienes verén estos temas, los cualesprocederan a
realizar el Examen Médico mediante los protocolos de actuacion y dictdmenes

establecidos, en los cuales se demostrara la existencia de la afectacién
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psicoldgica proveniente de agresiones y sus efectos que van desde angustia, fobias,trastornos
de estrés conocidos como trastornos de ansiedad o puede padecer la victima de estados
depresivos conocidos como trastorno en el estado de &nimo o un tipo detrastorno disociativo

como el tener un miedo insuperable, etc. (Ramos, 2013).

Tal como menciona la Perito Psicoldgica Dra. Gilda Gastulo, la metodologia pararealizar un
informe psicolégico, se hace a través de entrevistas, la observacion en laconducta, su historia
psicoldgica e inclusive mediante la aplicacion de Test psicoldgicos, con el objetivo de tener
una debida exploracién de la victima, pues laevaluacién permitird un diagndstico de las
relaciones, ademas de las interacciones dela victima, sus aptitudes y demas aspectos de su

personalidad.

Pero no hay que olvidar que segin la Casacion N° 2245-2016, Lima: Que, el certificado
médico legal, practicado a la agraviada, no resulta sélo ser suficiente sinoque en todo caso es
diminuto toda vez que con ello no se lograr determinar palmariamente la responsabilidad
objetiva del demandado en los actos de violenciafamiliar que se le imputan (...) pues al no
haber sido compulsado adecuadamente determina ineludiblemente la existencia de una falta

de motivacion (...).

Resulta necesario mencionar de este modo, la Casacion N°2812-2014, Piura, en la quemenciona:
Que, la pericia psicolégica constituye una instrumental de trascendencia(...) sin embargo no
constituye la Unica prueba a ser analizada, pues su contenido no desvirtla automaticamente
cualquier otra posibilidad respecto a la ocurrencia de los hechos y la existencia o no del

maltrato.

Por lo tanto, es necesario mencionar que en materia de violencia psicologica se requiere de
celeridad puesto que su accionar debe ser oportuno, procurando que las victimas de este
delito tengan una respuesta idonea de la justicia, siendo muy importante la realizacién de
estos peritajes para muchos procedimientos judiciales, porser una labor de extremo cuidado a fin

de que se logren la verdad de los hechos.

La valoracion de la pericia psicoldgica en los casos de violencia familiar

Para tratar de dilucidar este tema, primero debemos tener en cuenta que la violencia
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psicoldgica ha sido considerada como un tipo de violencia invisible, debido a que no deja
huellas visibles en las victimas, puesto que este tipo de violencia, estd dirigido hacia la

victima con el fin de causarle dafio y que esta se mantenga sometida bajo supoder.

Hemos de tener en cuenta lo establecido en la Ley 30364, articulo 8, el cual establece: “la
Violencia psicologica: Es la accion u omision, tendiente a controlar o aislar a la persona
contra su voluntad, a humillarla, avergonzarla, insultarla, estigmatizarla o estereotiparla, sin
importar el tiempo que se requiera para su recuperacion”. Esta Leytambién menciona que los
certificados e informes que califican o valoran los dafios fisicos y psiquicos asi como la
afectacion psicologica que pueda presentar la victima, los cuales deberén ser acorde a los
pardmetros médico — legales establecidos por el Instituto de Medicina Legal y Ciencias
Forenses del Ministerio Publico, no obstante tendran valor probatorio aquellos informes
elaborados acorde a cualquier parametrotécnico que pueda determinar el tipo y grado del dafio o
afectacion. Por ello, en nuestropais resulta necesario establecer el nivel de afectacion psiquica
la cual se podra determinar mediante la valoracion del instrumento técnico utilizado, donde se

podréan establecer los criterios de faltas, lesiones leves o graves o psicoldgicas.

Siendo necesario mencionar que en nuestro ordenamiento juridico se puede entendercomo una
variante del delito de lesiones graves (Art. 121° del CP), debido a que hace mencién del dafio:
“las que interfieren cualquier otro dafio a la integridad corporal, o ala salud fisica 0 mental de una
persona...”,sin embargo con las modificatorias que hantraido la Ley 30364, pues en su afan de
establecer las reglas de concrecion del dafio psicoldgico, realizando distinciones entre
lesiones graves, leves y por la falta de lesiones ha originado una mayor complejidad en su
regulacion resultando ser una exclusiva culpa del legislador. (Reyna, 2016) Segln
informacion informe de INEI:Per(: Indicadores de Violencia familiar y sexual, 2000 — 2017,
demuestra que las victimas de violencia familiar tienen a denunciar en primer lugar ante las
comisarias, de las cuales usualmente en estas dependencias no se encuentren la ayuda que
buscan, pues no cuentan con un espacio adecuado ni personal capacitado, debido a que se

muestran renuentes al recibir las denuncias por violencia psicolégica porque esta no es
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evidente en las victimas.

Segun la Casacién 1873-2015, Lima, expresa: Que, para que exista una adecuada valoracion
de la pericia psicologica esta deberd de ser considerada en todos sus aspectos y no debe ser
tomar en cuenta solo una parte, debido a que ese estaria cayendoen un exceso, error o vicio de

derecho en el razonamiento judicial decisorio.

En consecuencia se puede entender que las victimas de cualquier tipo de violenciafamiliar,
se sientan impotentes y hasta desanimadas a denunciar estos hechos delictivos, pues por un
lado se tiene a la una policia dubitativa y hasta indiferente de recibir estos casos, a un
departamento médico — legal saturado, el mismo que debe serreformado, con la necesidad de que
exista mas personal capacitado y se tiene a jueces Y fiscales, que debido a sus apretados horarios
de agenda no pueden darse mayor abastopara dar una adecuada solucién a este tipo de casos,
debido a que les es necesario sermejor capacitados, y se tiene como ultimo a una sociedad que
si bien se pronuncia y reprocha los actos de violencia familiar pero no hace labores que
contribuyan a disminuir este problema que afecta a todo el mundo. Cabe mencionar también
que laLey establece medidas de proteccion las cuales deben de resolverse en tres dias, sin
embargo, los recursos humanos y logisticos resultan ser escasos para poder cumplir con el

plazo establecido.

Debemos mencionar que la pericia psiquiatrica, exige un enfoque mas integral en lasvictimas,
centrandose en la valoracion psiquiatrica de las victimas de delito, estudiandoy diagnosticando el
dafio psiquico que les produjo el delito de violencia familiar, por otro lado, la pericia
psicoldgica, tiene por objeto contribuir en el proceso penal, mediante la realizacion de
algunos examenes complementarios destinados a determinar el dafio psiquico que se le ha

ocasionado a las victimas.

La prueba en el sistema penal peruano

Mediante la prueba nos permite demostrar la verdad sobre los hechos, de modo que eljuez pueda
emitir una sentencia justa, pues se debe tener en cuenta que no solamenteel juez es el que

condena, también lo hace la prueba.
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Por consiguiente, suele decirse que la prueba judicial, es todo aquel medio que sirve para
conocer cualquier cosa o hecho, con lo cual se incluyen los hechos, objetos yactividades de
inspeccidn judicial, los dictimenes de peritos, la declaracién de un tercero, la confesion,
siendo la totalidad de los medios que pueden servir de conductalos cuales llevaran al juez el

conocimiento de la cuestion debatida o planteada sin litigioen cada proceso.

Por lo tanto, se tiene que los medios probatorios vienen a constituir como aquellos
instrumentos que se usan en los procesos, existiendo la prueba extra judicial y la judicial, en
la tltima es aquella que se incorpora y desarrolla en el proceso judicial, yla otra no obra en el
proceso. Entendiéndose que, la prueba busca la demostracion delos hechos planteados dentro
de un proceso, y mediante este se realizara lacomprobacién de la existencia del hecho, el
mismo que podra dar una mejor perspectiva al juez y pueda dar la razén o no en su decision.
Dando a entender que elobjeto de la prueba es la verificacién de los hechos sobre el cual el
juez emitird unpronunciamiento. Siendo las partes del proceso quienes deberan de facilitar el
material probatorio ante el juez, para que este Ultimo pueda formar sus convicciones de los
hechos alegados, cabe también la posibilidad que tomando en cuenta nuestra normativanacional,
se podra disponer la incorporacién de una determinada prueba al proceso,conociéndose a esta
figura como prueba de oficio. Entendiéndose que quien tendra la carga de la prueba es quien
alega el hecho suscitado que sera materia de resoluciénfinal por parte del juez, considerandose
como una obligacion surgida del interés de laparte de que se acredite los hechos propuestos en

sus actos postulatorios.

En nuestro sistema procesal peruano se tiene que el juez, es quien decide los hechosen razén
de principios de logica probatoria, pues se realiza luego de haber pasado por el ofrecimiento,
admision, calificacion, y la produccion de los hechos presentados y delos cuales se ha tratado de
demostrar sus pretensiones, existiendo los medios de pruebadirecto, siendo aquellos que se tiene
contacto inmediato con el juez y los indirectos, los cuales requieren de una reconstruccion. En
el Art. 283° del C.P.P., se refiere a queestos medios deberan tener una valoracién razonada en

conciencia de las pruebas
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practicadas en el juicio, valorandose el juicio de certeza respecto a los hechosinvestigados y

probados.



Conclusiones

La tendencia a creer gque, al realizarse una necesaria, oportuna y adecuada valoracion
de las pericias psicologicas se contribuird a una mejor resoluciéon en los casos de
violencia familiar. Por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna rechazando la
hipotesis nula, demostrando en ese sentido que una oportuna valoracion de la pericia
psicoldgica practicada a la victima, ayudarda una mejor resolucién de los casos de
violencia familiar. Reflejando que, para dar una mayor importancia a la valoracion
de las pericias psicolégicas en los delitos de violencia familiar, estas deberan ser
adecuadamente explicadas por los peritos encargados de realizarla, de modo que al
ser valoradas en su integridad por los operadores de justicia se pueda obtener una
adecuada resolucion y proteccién a los derechos fundamentales de las victimas y

estas puedan sentir que sus peticiones han sido justamente valoradas.

Se tiene que, en gran medida a mayor celeridad en las pericias psicoldgicasen los
casos de violencia familiar, generara una adecuada administracion de justicia que
protege a las victimas de estos delitos, demostrando asi que a mayor celeridad en las
pericias psicologicas generara menos casos archivados por delitos de violencia familiar
en el Organo Jurisdiccional. En ese sentidose refleja que, al cumplirse el principio de
celeridad en la realizacion de pericias psicolégicas, estas desencadenaran una mayor
rapidez en la resolucién de estos casos, debido a que su demora provoca que la
victima, sufra mayor pesar pues no contaria con las medidas de proteccion inmediata,
cabe mencionar que también se ha encontrado un problema de deficiente depersonal
capacitado o idéneo para realizar las pericias psicoldgicas, obstruyendo asi en la

correcta y rapida resolucion de este tipo de casos.

Cuanto mayor sea la eficiencia en la utilizacion de los recursos legales por los
operadores de justicia, mejor serd la resolucién a los conflictos de violencia familiar,

en ese sentido se entiende que cuanto mejor sean utilizados
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los recursos legales conllevar a realizar avances importantes en la resoluciénde los casos

de violencia familiar
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Aporte de la investigacion

Es dar a conocer las virtudes de la nueva ley 30364, contra la violencia hacia las mujeres y
los integrantes de la familia, es necesario mencionar que si bien se ha venido avanzando en
términos de enfoque, lo cual permite agilizar los tramites de las victimas, quienes deberan ser
atendidos en el plazo de 24 horas, para que puedan ser evaluadas por los profesionales del
Instituto de medicina legal. De esto se puede inferir que, enlos casos de denuncia de violencia

psicoldgica, el juez deberé resolverlos en el plazode 72 horas.

Cabe mencionar, gue para conseguir se practique una pericia psicoldgica se requierede un mes
como minimo, esto se debe al gran nimero de denuncias y el poco personal capacitado y
contratado para esta labor, esta problematica de falta de personal idéneo para realizar las pericias
psicolégicas y psiquiatricas ocasiona la obstaculizacion para que las victimas alcancen una
oportuna proteccion judicial, ademas que el contar conel Software de la Guia de Valoracion de
dafio psiquico en donde se haga el consolidadoy registro de los datos, pues para su uso resulta ser
necesario la capacitacion, debiendode instalarse en las respectivas computadoras del personal

encargado de las evaluaciones.

Por consiguiente, la implementacién de la mencionada Ley 30364, corre el riesgo deque se
vuelva confusa de ser aplicada, en razén que se ha generado una incertidumbre sobre su
implementacién, debido a que no se ha realizado una adecuada capacitacionde la normay sus
medios tecnoldgicos para ser utilizados, teniendo de ese modo unpoder judicial saturado, una
policia no sensibilizada y muchas denuncias de las victimas por violencia psicolégica las

cuales son postergadas o archivadas.

Resulta ser lamentable que muy a pesar que los derechos estén amparados en la norma
constitucional y se encuentren enmarcados dentro del principio de la dignidad de laspersonas
estas frecuentemente sigan siendo vulnerados dentro de la violencia familiar y en especial a la
mujer, donde los tratos inhumanos y las humillaciones acompafiados por violencia fisica,

psicologica, es pues debido a esta problematica que se requiere un
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nuevo cambio, un nuevo proceso en el cual se pueda dar la oportunidad de crear unamayor

conciencia y fomentar una cultura de respeto y proteccion a la familia.
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Recomendaciones

Que, resulta necesario seguir capacitando a las instituciones publicas, como el Poder
Judicial, Ministerio Publico, Policia Nacional, Medicina Legal, con lafinalidad de que
se pueda disminuir la violencia familiar o mejor adn erradicareste mal que tanto tiempo

viene aquejando a nuestro pais.

Que, nuestra legislacion debe seguir innovando y adoptando nuevas medidasorientadas
a evitar que se sigan cometiendo mayores hechos penales de la violencia familiar, en
especial a la violencia psicoldgica, que es aquella que no deja huellas visibles en la
victima, pero que sin embargo se muestra como unpatron culturalmente aceptable y no
se hace mayores avances por detener esta gran problemaética nacional y mundial, la

cual genera en las victimas una sensacion de desproteccién.

Que, se debe seguir implementando en la creacion de espacios adecuados paralos casos
de violencia familiar, los que se debera de contar con personal altamente capacitado
los mismo que ayudaran a combatir esta probleméticasocial, ello conllevara a que en
los juzgados se disminuya la carga procesal, ello sin que se vulnere los plazos
establecidos en la norma vigente y que ademas se garantice un adecuado proceso de

investigacion, con la finalidad de evitar laimpunidad.

Que, se debe procurar un mayor alcance en los tratamientos psicoldgicos, debido a
que segun datos estadisticos INEI-2017, nuestra regién nos encontramos sextos a
nivel nacional de denuncias que se reciben por violenciafamiliar, seguin datos de INEI-
2017, son 4,335 casos, de todos ellos solo se hanlogrado atender a 637personas victimas
de esta problematica, por consiguiente resulta necesario reforzar y enfatizar en que se
pueda lograr una mayor difusiénde los programas de proteccién que ofrece el estado,
con la finalidad de quequienes son victimas busquen ayuda especializada y denuncien

la violencia ala cual han sido sometidos.
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Que, resulta ser necesario se realice una mayor contratacion de personal parael Area de
Medicina Legal, con la finalidad que al solicitarseles la realizacion de las pericias
psicoldgicas, estos puedan realizarse de manera adecuada y setenga disponibilidad del
personal, logrando asi se pueda disminuir su apretada agenda laboral que tiene por
cumplir, de ese modo las pericias psicoldgicaspracticadas a las partes inmersas en el
delito de violencia familiar se puedancumplir a cabalidad y a tiempo, logrando que no se
vean perjudicadas las partesy en especial las victimas quienes necesitan para obtener

justicia.

Que, se debe implementar en el sector educacion, la realizacion periodica decharlas o
conversatorios en temas de familia, promoviendo de asi que ellospuedan erradicar de
su concepcién la violencia y se deje de cosificara las personas, en especial a las
mujeres, puesto esta concepcion viene culturalmente aprendida en algunos estudiantes.
Estas actividades deberan ser realizadas por personal capacitado en temas de violencia
familiar, y ademas se les pueda adecuar un espacio disponible para este personal
quienes podrén recibir de manera individual a los estudiantes que deseen realizar
consultas o necesiten elapoyo correspondiente. Resulta también necesario que dichas
medidas seantomadas en los centros universitarios, con la finalidad de capacitar a los
jévenesen temas de género, pues seran ellos quienes al culminar sus estudios superiores
saldran a la sociedad a brindar su ayuda y apoyo en este tipo de caso, haciéndolos

mas conscientes de esta gran problematica social.
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